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Slovo starosty 

během posledních několika týdnů se 
setkáváme již potřetí – tentokrát při pří-
ležitosti přivítání roku 2026 a  zároveň 
u  slavnostního odhalení pamětní desky 
významného třebechovického rodáka. 
Dovolte mi, abych vás přivítal na  Masa-
rykově náměstí v  Třebechovicích pod 
Orebem.
Zahájení adventu, 11. ročník Betlém-
ských trhů i  Vánoce roku 2025 jsou již 

za námi. Stejně jako v předchozích letech se proto chceme ohléd-
nout za  uplynulými dvanácti měsíci a  krátce bilancovat. Zároveň 
vám rádi nabídneme i ochutnávku toho, co nás všechny čeká v roce 
2026, především v oblasti významných investičních záměrů.
Rozsah uskutečněných akcí byl v uplynulém roce opět značný a zá-
roveň velmi pestrý. Jednalo se například o  investice do  školství, 
místních komunikací, bezpečnosti našich občanů či do rekreačně- 
sportovních zařízení.
Připomeňme si nyní ty nejdůležitější investiční akce, které byly 
v roce 2025 realizovány a úspěšně dokončeny.
-	 Mateřská škola – byla dokončena druhá etapa projektu mateř-

ské školy, která představuje završení výstavby celého areálu. Tato 
etapa zahrnovala především výstavbu objektu „zrcadlově“ shod-
ného s budovou vybudovanou v první etapě, dále realizaci spojo-
vacího krčku, nové komunikace a parkoviště. Po dokončení této 
druhé etapy mohou obě budovy mateřské školy v Tyršově ulici 
pojmout minimálně 192 dětí. Celkové náklady na realizaci stavby 
činily 63 mil. Kč včetně DPH, přičemž Ministerstvo pro místní roz-
voj ČR přispělo na spolufinancování částkou 50,5 mil. Kč. V roce 
2025 se proinvestovalo z celkové částky 37,1 mil. Kč. Nová budo-
va se aktuálně vybavuje interiérem v hodnotě 2 mil. Kč.

-	 Na  podzim byly dokončeny úpravy posledního nezrekonstru-
ovaného objektu areálu Branka, objektu „A“. Úpravy zahrno-
valy provedení hydroizolace proti zemní vlhkosti, výměnu oken 
a  dveří, zateplení fasády (členitá fasáda dle původního vzhledu 
z  1. republiky) a  opravu střechy (oprava krovů, nová krytina-fó-
lie, zateplení). Náklady celkem: cca 9 mil. Kč. Nájem v této krásné 
budově, jak jsme již psali na  jiném místě, vysoutěžila třebecho-
vická firma Jordi´s vyrábějící čokoládu, dnes již známou i daleko 
za hranicemi našeho státu. V následných měsících budou uvnitř 

budovy, v režii zmíněné firmy, probíhat stavební úpravy. Tak, aby 
mohla budova sloužit ke svému účelu – výrobě velice kvalitní čo-
kolády. Jsme rádi, že i  tento celý areál dospěl "do  svého finále", 
všechny prostory jsou využity a můžeme si symbolicky tento are-
ál odškrtnout.

-	 V  těchto dnech se dokončuje celková rekonstrukce druhého 
úseku ulice Jiráskova (v úseku od křižovatky s ulicí Havlíčkova 
po Heldův park) v délce přibližně 210 m. Rekonstrukce zahrnuje 
stavební úpravy komunikace včetně modernizace odvodnění 
a veřejného osvětlení. Ve většině trasy dochází ke zúžení stáva-
jící vozovky na  jeden jízdní pruh o šířce 3,50 m, neboť se ulice 
nově stává jednosměrnou. Po  obou stranách vozovky vznikají 
parkovací pruhy pro podélné stání osobních vozidel; na  jižní 
straně je vybudován obousměrný chodník ze zámkové dlažby. 
Celkové náklady činí 5 mil. Kč.

-	 V MŠ v Nepasicích, na odloučeném pracovišti, došlo na rekon-
strukci sociálek ve  druhém nadzemním podlaží. Náklady cel-
kem: 1,2 mil. Kč.

-	 V  základní umělecké škole byly provedeny nezbytné opravy 
a úpravy, které spočívaly zejména ve výměně vstupních a vnitř-
ních dveří, v rekonstrukci schodiště a v souvisejících stavebních 
pracích. Realizace těchto opatření přináší nejen energetické 
úspory, ale také zvýšení bezpečnosti. Celkové náklady činily 3,6 
mil. Kč.

-	 V  letošním roce byl pořízen nový dopravní automobil pro 
JSDH – JPO II Třebechovice pod Orebem. Jedná se o  zásahový 
požární automobil určený výhradně pro přepravu osob a mate-
riálu, včetně hasičů bez výzbroje a pro evakuaci osob při plnění 
úkolů na úseku ochrany obyvatelstva. Celková pořizovací hod-
nota vozidla činila 2,1 mil. Kč, přičemž finanční příspěvek ve výši 
1,4 mil. Kč byl poskytnut z 61. výzvy Integrovaného regionální-
ho operačního programu, konkrétně z  3. výzvy NAD ORLICÍ – 
IROP – HASIČI.

-	 V hodnotě přibližně 6,1 mil. Kč byly osazeny LED svítidly další 
sloupy veřejného osvětlení. Po této etapě je vyměněno zhruba 
800 z  celkových 900 lamp ve  městě a  jeho místních částech. 
Nová světla jsou nejen výrazně energeticky úspornější a  eko-
logičtější, ale také poskytují kvalitnější a  příjemnější osvětlení. 
Na projekt byla poskytnuta dotace Ministerstva průmyslu a ob-
chodu ve výši 1,4 mil. Kč.

Vážené dámy, vážení pánové, milí Třebechováci,
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Za spolupráce města a příspěvkové organizace technické služby se 
uskutečnily další významné investice:
-	 Koupaliště – zde proběhla řada opravdu nezbytných prací – 

rekonstrukce stánku s  občerstvením, oprava velkého bazénu, 
výměna vnitřního filtračního vybavení, oprava solárního ohřevu 
vody, piknikové sety – 3,5 mil. Kč

-	 Skatepark a pumptrack – do tohoto volnočasového volně přístup-
ného sportoviště jsme investovali poměrně velké peníze, nicméně 
návštěvnost tohoto areálu je k naší radosti vysoká – 4,45 mil. Kč

-	 Během podzimu proběhla v lesoparku Bor v rámci 1.etapy in-
vestiční akce, kdy se v  této části městského lesa objevila celá 
řada edukativních a herních prvků. Na tuto akci se podařilo se-
hnat dotaci ve výši 2,7 mil. Kč. V této hodnotě bylo i zhotoveno 
dílo. Jedná se tedy o stoprocentní dotaci. 

-	 Z  menších investic je potřeba zmínit nákup laviček, investice 
do bytového hospodářství či položení zámkové dlažby v areálu 
základní školy – 5 mil. Kč.

-	 Byť se nejedná o  investici, do  oprav komunikací se letos vložil 
celý 1 mil. Kč.

V tomto období se proinvestovalo v našem městě cca 75 milio-
nů Kč, z toho dotace 33 milionů Kč (započítaná pouze poměrná 
část z dotace na MŠ).
A  nyní nabídka toho, co nás čeká v  roce 2026. Mělo by toho být 
znovu opravdu dost, posuďte sami. 
-	 Separační dvůr – předmětem záměru je výstavba areálu pro se-

paraci odpadů v  lokalitě stávajícího sběrného dvora. Hlavní stav-
bou je stavba zázemí obsluhy, dále budou realizovány zpevněné 
plochy včetně odvodnění zpevněných ploch, oplocení s vjezdový-
mi a výjezdovými branami, ocelový přístřešek nad kontejnery, váha 
vozidel, inženýrské sítě a zasakovací průleh. Součástí je nový sjezd 
z  místní komunikace ul. Na  Stavě a  demolice stávajícího objektu 
v prostoru nového separačního dvora. Předpokládané náklady jsou 
ve výši 30 mil. Kč. Bohužel se nám nepodařilo uspět v dotaci z ITI.

-	 Kulturní dům III. etapa – součástí této etapy je nová přístavba 
na jižní straně objektu, kde v přízemí je navrženo nové sociální za-
řízení pro ženy, muže a mobilní osoby určené pro venkovní akce, 
v patře navržena místnost pro herecký spolek a sklad. Ve stávají-
cím objektu bude provedena nová vzduchotechnika vč. rekupera-
ce a odhlučnění, nové rozvody ÚT, vody a kanalizace, nové elektro-
instalace, slaboproud, EPS, EZS. Objekt KD bude propojen s novou 
přístavbou vstupní částí vybudované ve  II. etapě, kde byl v  roce 
2020 instalován výtah do připravené šachty. Celkové předpoklá-
dané náklady této akce jsou ve výši 38 mil. Kč. Pro rok 2026 jsou 
plánované náklady ve výši cca 26 mil. Kč. I zde jsme podávali žá-
dost o dotaci z MMR, bohužel jsme jen mezi náhradními projekty.

-	 Oprava střechy na  Domu dětí a  mládeže – bude odstraně-
na stávající krytina (eternit), plechová krytina, lepenka A400H, 
tepelná izolace (na  svislých plochách dle půdorysu a  šikmých 
plochách) a SDK záklop (na svislých a šikmých plochách). Po de-
montáži bude zachována nosná konstrukce krovu s bedněním, 
která bude dle nového statického posouzení doplněna nosnými 
prvky. Následně na bednění bude provedena pojistná hydroizo-
lace s hliníkovým plechem. V rámci opravy střešního pláště bu-
dou vyměněna všechna střešní okna v  obdobných rozměrech. 
Předpokládané náklady této akce jsou ve výši 6 mil. Kč.

-	 Stavební úpravy Zimního stadionu. Stávající místnost dílny a bru-
síren bruslí je nově využit pro novou šatnu hokejistů se sprchami + 
WC a pro rozšíření zázemí ledařů (šatnové skříňky, čajová kuchyň-
ka a rozšíření WC o sprchu). Do šatny bude nově osazena nezbytně 
nutná vnitřní rekuperační větrací VZT jednotka, která bude větrat 
novou hokejovou šatnu, šatnu a zázemí ledařů a dvě stávající šatny 
domácích hokejistů. Pod ponechanou částí stávajícího venkovního 
zastřešení k  řece Dědina bude přistavěn nový sklad pro materiál 
školičky bruslení a brusírna bruslí. Předpokládané náklady této akce 
jsou ve výši 4,3 mil. Kč. Částečné spolufinancování se rýsuje na KHK.

-	 Hradecká ulice – chodníky. Záměrem projektu je rekonstruk-
ce dosud nerekonstruovaných chodníků po  obou stranách ul. 
Hradecké a Heldova nám. (průtahu silnice II/299) mezi křižovat-
kami s  ul. Na  Vartě a  ul. Tyršovou v  celkové délce 1  598,00 m. 
Součástí návrhu komunikací pro pěší jsou bezbariérové úpravy 

a  nasvětlení přechodu pro chodce (u  prodejny Kubík). V  rámci 
schváleného rozpočtu je navržena částka ve  výši „spoluúčasti“ 
k dotaci, o kterou bylo požádáno na SFDI (doposud není znám 
výsledek hodnocení). Předpoklad financování: celkové náklady 
9,6 mil. Kč, z toho dotace 5,4 mil. Kč.

-	 Mezi další plánované akce pro rok 2026 patří pokračování ve vý-
měně svítidel veřejného osvětlení za úsporná LED svítidla, dále 
realizace opatření v základní škole, konkrétně projekční přípra-
va stavebních úprav kotelny na  šatny a  sociální zařízení jako 
zázemí pro sportoviště, projekční příprava úprav vstupní části 
objektu a nová elektroinstalace kuchyně. Současně je plánová-
na projekční příprava lokality Na Tvrzi a ulice Pod Fortnou v sou-
ladu s  vyhotovenou Studií úpravy náměstí a  přilehlých částí, 
zahrnující komunikace, chodníky a parkovací stání.

-	 Během druhé poloviny roku 2026 by mělo dojít k další etapě re-
vitalizace lesoparku Bor. V rámci druhé etapy by se měly upravo-
vat především páteřní cesty a cestičky do mlatového provedení, 
dojde k opravě a úpravě tří mostků. Hodnota díla bude ve výši 
cca 2 mil. Kč. Výška dotace by měla být totožná. Jedná se tedy 
o stoprocentní dotaci.

-	 Zastupitelstvo města koupilo od TJ Sokol pozemek za soko-
lovnou za kupní cenu ve výši 3,3 mil. Kč. Zde je stále vize vy-
budovat multifukční sportovní areál pro širokou veřejnost. Rádi 
bychom v  příštím roce nechali dát vzniknout alespoň nějaké 
vizualizaci, abychom si udělali konkrétnější představu o  řešení 
tohoto krásného koutu našeho města.

Také v roce 2026 počítáme se zapojením externích finančních pro-
středků, a to přesto, že se v tuto chvíli nacházíme převážně ve fázi 
podaných žádostí. Největší šance se v současnosti rýsuje u Státní-
ho fondu dopravní infrastruktury, konkrétně na realizaci chodníků 
v Hradecké ulici. 
Díky tomu, že má město k dnešnímu dni velmi nízkou míru zadluže-
ní, mohli si zastupitelé dovolit schválit přijetí úvěru ve výši 25 milio-
nů korun. Zároveň má město k dispozici dostatečné finanční rezervy 
na svých účtech, které mohou posloužit jako další zdroj financování.
Současně průběžně plánujeme a projektujeme další důležité inves-
tiční akce, které chceme v následujících letech postupně realizovat.
Rád bych i na tomto místě připomněl, že naši občané mají od roku 
2025 možnost aktivně se podílet na  rozhodování o  využití části 
veřejných financí prostřednictvím tzv. participativního rozpočtu. 
V  roce 2025 tak bylo realizováno letní kino za  kulturním domem 
a na přelomu let 2025 a 2026 probíhá rozmístění několika desítek 
laviček po  celém městě. Pro rok 2026 uspěly celkem tři projekty: 
Lesní park – relaxační a odpočinková zóna v Boře v Lesní ulici, Disc-
golf na Orebu a v místních částech projekt Přístřešek SDH Nepasi-
ce. Každoročně je v  rámci participativního rozpočtu rozdělována 
částka ve výši jednoho milionu korun.
Blíží se i budování tzv. „dvojkolejky“ a zároveň třinácti doprovod-
ných staveb, které budou pro naše město bezesporu přínosné. 
Součtem v  roce 2026 plánujeme akce za  cca 78 milionů Kč, 
z toho se předpoklad získaných dotací pohybuje zatím ve výši 
okolo 10 milionů. 
Zatížení městského rozpočtu však zdaleka nezpůsobují pouze 
investice. Významnou část výdajů tvoří také provoz našich osmi 
příspěvkových organizací, pro které se dlouhodobě snažíme vy-
tvářet co nejlepší podmínky. Mandatorní výdaje proto každoročně 
rostou. Současně město nadále systematicky podporuje kulturu, 
sport, spolkový i společenský život, včetně volnočasových aktivit.
Dovolte mi v této souvislosti vyslovit jednu prosbu, která přetrvá-
vá i do nadcházejícího roku. Podporujme více místní obchodníky, 
restauratéry a podnikatele, navštěvujme kulturní akce i  sportovní 
utkání. Právě zde stále vidíme značné rezervy, přestože více než tři 
roky trvající pandemie covidu-19 jsou již minulostí.
Přesto se, zejména v oblasti gastronomie, začíná blýskat v našem 
městě na lepší časy. Jedna z místních hospůdek prošla krásnou re-
konstrukcí a  je vidět, že si k ní občané znovu nacházejí cestu. Jen 
tak dál – držíme palce!
Do nového roku 2026 přeji vám všem, milí spoluobčané, především 
pevné zdraví, spokojenost a mnoho osobních i pracovních úspěchů.

Mgr. Roman Drašnar, starosta
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Vážené dámy, vážení pánové, milí hosté,
dnes se scházíme, abychom uctili památku mimořádné osobnos-
ti – významného třebechovického rodáka, diplomata a statečného 
člověka JUDr.  Vladimíra Vochoče. Zároveň tímto aktem alespoň 
částečně splácíme dluh muži, o  jehož hrdinství se u nás po dlou-
há desetiletí téměř nevědělo. Toto mlčení nebylo náhodné, bylo 
důsledkem zrůdného totalitního režimu, který se snažil vymazat 
paměť na skutečné morální autority.
Vladimír Vochoč se narodil 14. července 1894 v Třebechovicích pod 
Orebem, v domě dnešního vlakového nádraží. Ačkoli se jeho rodina 
krátce poté odstěhovala, právě zde se začal psát životní příběh muže, 
jehož odvaha a morální pevnost výrazně překročily hranice naší vlasti.
Po  absolvování gymnázia a  Právnické fakulty Univerzity Karlovy 
v  Praze nastoupil roku 1919 na  Ministerstvo zahraničních věcí. 
Následně působil na  československých zastupitelských úřadech 
v  řadě evropských měst – v  Paříži, Bruselu, Tiraně či Kaunasu. Vr-
cholem jeho diplomatické kariéry se stalo jmenování konzulem 
ve francouzském Marseille v roce 1938.
Právě zde se Vladimír Vochoč nesmazatelně zapsal do dějin. V  le-
tech 1939 až 1941, navzdory bezprostřední hrozbě zatčení, vydával 
falešné pasy a  další dokumenty československým i  zahraničním 
uprchlíkům, kterým hrozila deportace do  nacistických koncen-
tračních táborů. Tuto činnost vykonával dokonce i  poté, co byl 
zbaven diplomatického statusu a imunity. Mezi zachráněnými byli 
i významní intelektuálové a umělci, například němečtí spisovatelé 
Lion Feuchtwanger a Heinrich Mann.
Podle odhadů francouzských historiků tak svým nesmírně odváž-
ným jednáním přispěl k záchraně až 2 500 lidských životů. Uprchlí-
kům i československým vojákům zároveň zajišťoval sociální a finanč-
ní pomoc. V roce 1941 byl nucen před nacisty uprchnout do Anglie.
V dubnu 1945 jej ministr zahraničních věcí Jan Masaryk jmenoval 
právním expertem československé delegace na  zakládající kon-
ferenci Organizace spojených národů v  San Franciscu. Přesto se 
po válce jeho osud tragicky zlomil. Přál si zůstat v Československu 

a  pokračovat v  práci pro minis-
terstvo zahraničí, avšak stal se 
obětí politických procesů. V roce 
1954 byl odsouzen k  třinácti le-
tům vězení za  údajnou kolabo-
raci s imperialisty. Po šesti letech 
byl sice propuštěn, avšak nucen 
odejít do  předčasného důcho-
du. Zemřel v  roce 1984 ve  věku 
91 let, téměř zapomenut. Jeho 
rozsudek byl nejvyšším soudem 
zrušen až v roce 1994.
JUDr.  Vladimír Vochoč je pohřben na  třebechovickém hřbitově 
na památném Orebu.
Jeho hrdinské činy však nakonec nezůstaly bez odezvy. V posled-
ních letech se mu dostalo významného mezinárodního uznání. 
V Izraeli mu byl udělen titul Spravedlivý mezi národy in memoriam, 
v  roce 2024 byla na  jeho počest odhalena pamětní deska v  Mar-
seille a v prosinci téhož roku schválil Kongres Spojených států ame-
rických jeho zařazení mezi šedesát zachránců, jimž bude udělena 
společná Zlatá medaile Kongresu USA.
Ani my, Třebechováci, jsme na  svého rodáka nezapomněli. Dne  
20. září 2016 mu byl udělen titul Čestný občan města Třebechovice 
pod Orebem in memoriam. Na začátku loňského roku jsme rovněž 
iniciovali návrh na udělení vysokého státního vyznamenání prezi-
dentem republiky.
Dnes, 1. ledna 2026, vítáme nový rok i tímto symbolickým a důstoj-
ným aktem. Společně odhalíme pamětní desku na historické budo-
vě třebechovické radnice – pamětní desku muže, třebechovického 
„sira Nicholase Wintona“, JUDr. Vladimíra Vochoče.
Muže, na jehož odvahu, lidskost a morální sílu můžeme být právem 
hrdí.

Mgr. Roman Drašnar, starosta

Slavnostní projev k odhalení pamětní desky
JUDr. Vladimíra Vochoče

Městský úřad Třebechovice pod Orebem

Tisková zpráva 28. 11. 2025

Vodné a stočné
v okrese Hradec Králové
v roce 2026

Společnost Vodovody a kanalizace Hradec Králové, a.s. (VAK HK) 
oznámila svým odběratelům cenu za dodávky pitné vody a za od-
vádění odpadních vod pro rok 2026. Představenstvo společnosti 
stanovilo jednosložkovou cenu vodného a stočného od 1. 1. 2026 
na 157,27 Kč/m3 včetně 12% sazby DPH.
Cena vodného a stočného pro odběratele se již od roku 2008 sklá-
dá z pohyblivé a pevné složky.
Pohyblivá složka ceny pro vodné a  stočné pro rok 2026 bude 
139,42 Kč/m3 včetně DPH, oproti roku 2025 vzroste o  4,71 Kč 
za m3. Zvýší se i cena pevné složky, která je stanovena podle veli-
kosti vodoměru.
Například odběratel v rodinném domku zaplatí ročně v pevné slož-
ce 2 990 Kč místo dosavadních 2 829 Kč.
Celkové navýšení ceny služeb za dodávku pitné vody a odkanalizo-
vání tak činí v průměru 3,5 % oproti roku 2025. Pro srovnání, me-
ziroční navýšení předchozího období, tj. z roku 2024 na rok 2025, 
činilo 3,57 %.
„Podstatou navyšování cen vodného a stočného je především zvýšená 
potřeba investic do obnovy vodárenského majetku. Rekonstrukce po-
važuji za nutné, protože nejstarší části Vodárenské soustavy východ-
ní Čechy (VSVČ) byly vybudovány před více než 60 lety. Zaměřujeme 

se také na  zvyšování kapacit vodohospodářských 
zařízení z  důvodu trvalého územního rozvoje obcí 
a  jejich modernizaci technologií úpravy pitné vody 
a  čištění odpadních vod. Cílem těchto projektů je zajištění dostatku 
pitné vody pro více než 170 tisíc obyvatel našeho regionu,“ řekl Jiří 
Šolc, ředitel společnosti VAK HK.
„Naše společnost, jako provozovatel, ve spolupráci s vlastnickou spo-
lečností VAK HK nadále pokračuje v průběžném udržování a opravách 
vodohospodářské infrastruktury tak, aby byla ve  stavu umožňujícím 
pokračování bezproblémové dodávky vysoce kvalitních služeb. Tato 
dlouhodobá a zodpovědná spolupráce je pro spotřebitele velmi pozi-
tivní, protože je tak vytvářen předpoklad pro trvalé zásobování spo-
třebitelů vodou v té nejvyšší kvalitě,“ doplnil Tomáš Hosa, generální 
ředitel společnosti Královéhradecká provozní, a.s.
Společnost VAK HK investovala od roku 2006 do obnovy a  rozvo-
je svého vodárenského majetku již 4,52 miliardy korun. K  tomu 
využila zdrojů získaných z nájemného za pronájem vodárenského 
infrastrukturního majetku od provozovatele Královéhradecké pro-
vozní, a.s., dotací od  Ministerstva zemědělství ČR, bezúročných 
státních půjček, státem dotovaných komerčních úvěrů a zápůjček 
od obcí. Výše nájemného od provozovatele určená na financování 
investic vzrostla od roku 2006 ze 144 milionů na 284 milionů korun 
pro rok 2025.

Pavel Loskot, technicko-provozní náměstek
Vodovody a kanalizace Hradec Králové, a.s.

tel.: 491 512 740
pavel.loskot@vakhk.cz
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Výpis usnesení z jednání rady města

UR-709-24/25 
	◘ Rada města bere na  vědomí „Protokoly o  výsledku veřej-

nosprávní kontroly na místě“ za kontrolované období 1.1.2025 
– 30.6.2025 u všech příspěvkových organizací zřízených Městem 
Třebechovice pod Orebem.

UR-710-24/25 
	◘ Rada města průběžně posoudila mezitímní účetní závěrku 

města Třebechovice pod Orebem k  30.9.2025 ve  smyslu § 26 
odst. 1 Vyhlášky č. 220/2013 o  schvalování účetních závěrek 
a bylo konstatováno, že nebyly zjištěny žádné skutečnosti, které 
by nasvědčovaly tomu, že účetnictví není úplné, průkazné, nebo 
že nastaly předvídatelné ztráty a rizika.

UR-711-24/25 
	◘ Rada města průběžně posoudila mezitímní účetní závěrku pří-

spěvkových organizací
–	 Základní škola, Třebechovice pod Orebem,
–	 Základní umělecká škola, Třebechovice pod Orebem,
–	 Heldova městská knihovna, Třebechovice pod Orebem,

–	 Třebechovické muzeum betlémů, Třebechovice pod Orebem,
–	 DD ChD Zdislava, Třebechovice pod Orebem,
–	 Mateřská škola, Třebechovice pod Orebem,
–	 Technické služby Třebechovice pod Orebem,
–	 Dům dětí a mládeže, Třebechovice pod Orebem

k 30.9.2025 ve smyslu § 14 vyhlášky 220/2013 a bylo konstato-
váno, že nebyly zjištěny žádné skutečnosti, které by nasvědčo-
valy tomu, že účetnictví není úplné, průkazné, nebo že nastaly 
předvídatelné ztráty a rizika.

UR-716-24/25 
	◘ Rada města doporučuje zastupitelstvu města schválit návrh 

rozpočtu města Třebechovice pod Orebem na rok 2026.

UR-768-25/25 
	◘ Rada města schvaluje pořízení softwarového řešení „Portál 

občana města“ za cenu 212 198 Kč včetně DPH od společnosti 
VERA, spol. s.r.o, Pod Habrovou 445/3, Hlubočepy, 152 00 Praha, 
IČO 48110876.

Technické služby Třebechovice pod Orebem

Informace na rok 2026

Poplatníkem poplatku je:
•	 fyzická osoba, která je přihlášena ve městě k trvalému pobytu
•	 vlastník nemovité věci, zahrnující byt, rodinný dům nebo stavbu 

pro rodinnou rekreaci, ve které není přihlášena žádná fyzická oso-
ba a  která je umístěna na  území města. Spoluvlastníci nemovité 
věci zahrnující byt, rodinný dům nebo stavbu pro rodinnou rekrea-
ci jsou povinni plnit poplatkovou povinnost společně a nerozdílně.

Sazba poplatku na rok 2026 činí 750,- Kč.
Splatnost poplatku je jednorázová, a to nejpozději

do 30.4.2026.

Vznikne-li poplatková povinnost po datu splatnosti 30.4.2026, je 
poplatek splatný nejpozději do 30 dnů ode dne vzniku poplatko-
vé povinnosti.

Upozorňujeme poplatníky, kteří uplatňují nárok
•	 na  osvobození (např. osoby umístěny v  domově pro seniory, 

dále osoby, které se zdržují po  dobu celého kalendářní roku 
od 1.1.do 31.12. mimo území České republiky,..) 

•	 na úlevu (studující v denní a prezenční formě studia a v průbě-
hu studia jsou ubytováni mimo území města) 

musí tuto skutečnost dokládat za každé kalendářní období, tudíž 
i v roce 2026, a to nejpozději do 31.1.2026!!!
V případě, že poplatník nesplní povinnost ohlásit údaj rozhodný 
pro osvobození nebo úlevu ve  lhůtách stanovených vyhláškou 
(OZV č.4/2023 o místním poplatku za obecní systém odpadového 
hospodářství), nárok na osvobození nebo úlevu zaniká.

Osoby, které dovrší v kalendářním roce 80 let věku, nemusí žá-
dat o úlevu. Úleva jim bude uplatněna automaticky.

Občané, kteří uvedli v  ohlášení e-mail, obdrží v  první polovině 
měsíce února 2026 předpisy na poplatek za obecní systém odpa-
dového hospodářství na  rok 2026 na  svůj e-mail. Ostatní občané 
budou vyrozuměni o svých předpisech poštou v průběhu splatnos-
ti poplatku.  

Poplatek je možné uhradit:
•	 na bankovní učet u Komerční banky, a.s. č.ú. 19-2421511/0100 

+ variabilní symbol!!!
•	 v  hotovosti na  MěÚ Třebechovice p.  O., 1. patro, č. dveří 103 

v úředních hodinách
	 pondělí a středa 8,00 – 11,30   12,30 – 17,00 hod.
	 nejdříve od 12.1.2026!!!
•	 Přidělený variabilní symbol zůstává stejný i na rok 2026. 
•	 Platbu bez variabilního symbolu nelze přiřadit k plátci po-

platku!!!

Upřednostňujeme platbu převodním příkazem!!!

Svozové známky na rok 2026 

Změna systému označování nádob
na komunální odpad!!!

Vážení občané města Třebechovice pod Orebem,
informujeme Vás, že od 01.01.2026 již nebude nutné lepit svozo-
vou známku na nádoby určené pro komunální odpad.
Svoz odpadu bude nově zajištěn podle evidence obyvatel a regis-
tru poplatníků za  místní poplatek za  obecní systém odpadového 
hospodářství.
Prosíme občany, aby:
•	 měli nádoby připravené k vývozu ve stanovených dnech,
•	 včas nahlásili veškeré změny týkající se místního poplatku 

za obecní systém odpadového hospodářství
•	 včas uhradili místní poplatek ve stanoveném termínu

Odpad bude nadále vyvážet firma Marius Pedersen, a.s.

Cílem této změny je zjednodušení systému a odstranění
nutnosti fyzického označení nádob svozovými známkami.

Třídíme odpad – šetříme peníze a přírodu!!!
Pozor, občané!

Rostoucí množství odpadu a nutnost jeho třídění.

Místní poplatek za obecní systém odpadového hospodářství
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Statistiky ukazují, že množství komunálního odpadu v našem měs-
tě v roce 2024 i 2025 výrazně roste. To znamená, že obec musí do-
plácet stále více peněz na jeho likvidaci. Pokud se situace nezmění, 
budeme nuceni zvýšit poplatek za komunální odpad.

Jak můžete pomoci:
•	 Třiďte odpad! Plasty, papír, sklo, bioodpad a další frakce odklá-

dejte do určených kontejnerů.

•	 Využijte separační dvůr, kde můžete odložit velkoobjemový 
odpad, elektrospotřebiče, nebezpečný odpad a  další tříděné 
složky.

•	 Snižte množství odpadu – kupujte uvážlivě, obaly používejte 
opakovaně, recyklujte.

Dobré zprávy:
•	 Po městě jsou rozmístěny kontejnery na třídění odpadu – využí-

vejte je.

•	 Každý, kdo třídí, přispívá k  čistému a  příjemnému prostředí, 
ve kterém žijeme všichni.

Společně můžeme udržet naše město čisté a snížit náklady!
Tříděním odpadu nejen šetříme peníze, ale také životní prostředí.
Děkujeme, že se zapojujete a  pomáháte našemu městu být čisté 
a zdravé!

Výdejní místa žlutých pytlů:
•	 Technické služby Třebechovice pod Orebem, Heldovo náměstí 

528

•	 Městský úřad Třebechovice pod Orebem, Masarykovo nám. 14, 
1. patro, kancelář č. 103 a podatelna

Kontaktní osoba správy místního poplatku za  obecní systém 
odpadového hospodářství:
Bohumila Čudová, telefon 491 401 171, 601 548 239,
e-mail: bohumila.cudova@mutrebechovice.cz

Ostatní záležitosti týkající se např. 
•	 svozového kalendáře, vývozu nebezpečného odpadu, vývozu 

bioodpadu a dalších (kontejner na bioodpad je umístěn na dvo-
ře TS)

nadále vyřizují Technické služby, Třebechovice pod Orebem, 
Heldovo náměstí 528 
Kontaktní osoba: Pavlína Jarková, telefon 495 592 129,
e-mail: tstrebechovice@seznam.cz

Reklamace svozu popelnic:
tel. 493 646 774 – dispečink firmy Marius Pedersen, a.s.
v době 7:00 – 14:00 hod.

          Svozový plán pro obec:

                       Kalendářní rok: 2026
                        Svozovým dnem v obci je vždy:

MĚSÍC
leden  
únor

březen
duben
květen
červen

červenec
srpen
září
říjen

listopad
prosinec

 pytlový svoz plastů a tetrapaků STŘEDA                                               Pytle pro svoz si připravte nejpozději do 6:00 hodin
 14.1., 11.2., 11.3., 8.4., 6.5., 3.6., 1.7., 29.7., 26.8., 23.9., 21.10., 18.11., 16.12. 2026

POZNÁMKA: Pondělí: Čapkova, Družstevní práce, Habrmanova, Haškova, Heldovo náměstí, Hradecká, Kubelíkova, Na Vartě, 
Nerudova, Orlická, Olbrachtova, Palackého, Pitrova, Sv. Čecha, Severní, Tyršova, Vinická, Vítězná, Žižkova

Úterý: Ambrožova, B. Němcové, Čs. Legií, Flessarova, Havlíčkova, Jiráskova, Jordánská, Komenského, Krátká, 
Masarykovo náměstí, Na Albě, Na Kopečku, Na Kuchyňce, Na Ostrově, Na Tvrzi, Národní gardy, Orebitská, 
Pardubická, Pl. Zavorala, Pod fortnou, Pod Zahrady, Přemyslova, Resslova, Staroměstské náměstí, Šárovcova, 
Trčkova, U Dolního mlýna, U Vodárny, Vitouškova, Za Tratí

Středa: Alšova, Bědovická, Borská, Česká, Dvorská, Krátká, Krňovice, Lesní, Moravská, Národní gardy, Na Katovně, 
Na Obci, Na Spáleništi, Na Stavě, Nepasice, Pardubická, Pod Domy, Polánky, Proboštova, Slezská, Sportovní, Štěnkov, 
Týnišťská, U Vodárny

Třebechovice pod Orebem

pondělí,úterý,středa

SVOZ 26x - ŽLUTÁ

S U D Ý
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Fejeton

Jaký je rozdíl mezi stařeckou demencí a Alzheimerovou chorobou?  
To, že někdo neodpoví na  po-
zdrav, nemusí být příznak de-
mence, ale hulvátství. Nebo 
nás ten „někdo“ nemá rád. Také 
možná špatně vidí nebo je ne-
doslýchavý. Lidé nosí brýle, 
když nevidí, ale sluchadla si ne-
berou, i když neslyší nic. Bojí se, 
že budou v  osmdesáti vypadat 
staře. Požádáte-li staršího pána 
o ručník a on vám odpoví třicet 
osm, začíná to být zlé. Ručník 
není ročník ani nočník, hodin-
ky stejně jako holínky se sice  
natahují, ale přece jen se 
ve funkci liší. 
Demence začíná jednoduchým 
zapomínáním. Také stále něco 
hledám. Snažím se hledání 
předejít tím, že dávám věci 
na místo, kam patří. Aspoň boty 
do botníku, potraviny do  ledni-
ce, knihy do  knihovny. Problé-
my při odchodu z  domu řeším 
říkankou s poklepáváním kapes. 
Zkratka PTáK: peněženka, tele-
fon a klíče. Jedu-li autem, přidá-
vám další P – papíry (doklady). 
Slovo „demence“ lze přeložit 
jako zbavení mysli. Demence 
je soubor příznaků, ne nemoc. 
Jde o ztrátu paměti, zmatenost, 
změny osobnosti, úpadek my-
šlení a  klesající schopnost vy-
konávat každodenní činnosti. 
K  demenci vede skoro desítka 
chorob, mezi ně patří Parkin-
sonova choroba, vaskulární de-
mence, Huntingtonova choro-
ba. Demence je strašná tragédie 
osobní i  nejbližšího okolí. Ne 
každá rodina to vydrží. Lidé se 

bojí, aby neumírali na rakovinu, 
demence je tomuto neštěstí mi-
nimálně rovnocenná. 
Nemocní s  demencí ztrácí ori-
entaci, říkají stejnou větu ně-
kolikrát, nepoznávají vnoučata, 
nedostatečná hygiena začíná 
být problém. V nejpokročilejším 
stádiu se lidé s demencí nejsou 
schopní o  sebe postarat, de-
prese se může změnit v  agresi. 
Potřebují-li operaci, odmítají 
podepsat informovaný souhlas 
s výkonem. Pokud člověku s de-
mencí necháte telefon, můžete 
si být jistí, že nevědomky při-
volá záchranku, policii i  hasiče. 
Podaří-li se mu spustit bankovní 
aplikaci, rozešle všechny peníze 
na neznámá čísla.
Alzheimerovu chorobu způso-
buje ukládání amyloidních bíl-
kovin v  mozku, které narušují 
komunikaci mezi mozkovými 
buňkami. Proč tomu tak je, ni-
kdo neví. Alzheimerova choro-
ba je nejčastější typ demence. 
Ke  ztrátě paměti a  poruch cho-
vání se přidávají změny nálad, 
dezorientace a  obsese (strach, 
že ho (ji) chce někdo zabít, 
okrást), halucinace a bludy, po-
tíže s mluvením nebo chůzí. Čas-
té pády nejsou výjimkou, a  tak 
pečující osoba stejného věku 
není schopna svého partnera ze 
země zvednout. Je strašné, když 
vám dříve milovaná osoba vy-
hrožuje nebo obviňuje z  toho, 
že ji chcete zabít, i když se o ni 
staráte, jak nejlépe umíte. 
Stařecká (senilní) demence je 

širší termín. Může být způso-
bena různými onemocněními, 
včetně Alzheimerovy choroby, 
ale také poruchami mozkových 
cév, poruchami metabolismu 
a  nervů. Mezi rizikové faktory 
demence patří neléčený vysoký 
krevní tlak, cukrovka, kouření, 
obezita, alkoholismus, drogy, 
deprese, nedostatečná fyzická 
aktivita, ale také úrazy hlavy. 
Příkladem je boxer Muhammad 
Ali, který demencí trpěl. Zbystřit 
by měli fotbalisté. Opakované 
údery do hlavy mokrým míčem 
padajícím z  dvaceti metrů ne-
musí zůstat bez následků. De-
menci zhoršuje také neléčené 
zvýšení cholesterolu. 
Prevence stařecké demence 
je známá a  lidé jsou na  rady 
často alergičtí. Neradi slyší, že 
mají zdravě jíst, sportovat, ne-
kouřit a neužívat drogy. V jejich 
protestu je mnoho sobeckého, 
protože ve  stáří se o  ně někdo 
musí postarat. Je jim to jedno. 
Je štěstí, když mají hodného 
a zodpovědného partnera nebo 
partnerku, popřípadě starost-
livé děti. K  prevenci patří spo-
kojená rodina, přátelé, aktivita 
v  nejrůznějších kroužcích i  ško-
lách. Pomáhá práce na zahradě, 
kolem domu, účast na  akcích 
dobročinných organizací, záli-
by, koníčky. Ty je dobré mít už 
za mlada. 
Žádný kauzální lék na  Alzhei-
merovu chorobu není k dispozi-
ci, jen přípravky, které zmírňují 
projevy nemoci. Na změnu cho-

vání lze předepsat antipsychoti-
ka, léky na spánek a na depresi. 
Léčba demence se liší podle pří-
činy. Je-li to infekce, cukrovka, 
nádor nebo vysoký tlak, pak se 
používají léky na chorobu, která 
ji způsobila. Ve  většině případů 
není demence reverzibilní. Jako 
podpůrnou léčbu se doporuču-
je koenzym Q10, ginkgo, ome-
ga-3 mastné kyseliny. Mezi příz-
nivě působící antioxidanty patří 
káva, zelený čaj, vitamin E a  C. 
U  lidí s  velmi nízkou hladinou  
D vitaminu je riziko Alzheimero-
vy choroby skoro dvojnásobné. 
E vitamín v kombinaci s vitami-
nem C může snížit riziko Alzhei-
merovy choroby až o 20 %.
S potravinovými doplňky je tře-
ba být opatrný. Některé mohou 
škodit. Může se vyskytnout aler-
gická reakce, nespavost, poru-
chy srážlivosti krve. Bezpečněj-
ší a  levnější je vitamíny získat 
z ovoce a zeleniny. 
Alzheimerova choroba je smr-
telné onemocnění. Osoby s dia-
gnózou Alzheimerovy choroby 
žijí přibližně čtyři až osm let 
po diagnóze. Někteří mohou žít 
s  Alzheimerovou chorobou až 
20 let. Tady vyvstává potřeba 
následné péče ve  specializova-
ných ústavech, které jsou drahé 
a  často i  nedostupné. Demen-
ce je skutečně devastující pro 
všechny. Nebylo by dobré po-
tlačit fanfarónství mládí, zamě-
řit se na prevenci a žít zdravě?

Jindřich Tošner

Zprávy z našich škol

ZŠ Třebechovice pod Orebem informuje…
Zápis do 1. tříd
Viz informace na obálce strana 3.

Betlémská hvězda ve školní družině
Vánoční příběh o Betlémské hvězdě k nám do družiny přijelo pro-
mítat mobilní planetárium. Samotným zážitkem bylo už jen být 
v  obrovské nafukovací kopuli, kam jsme si mohli lehnout, udělat 
pohodlí a poslouchat. Příběh zkoumal tajemství Betlémské hvězdy 
jak z vědeckého, tak z biblického hlediska. Na závěr programu jsme 
mohli sledovat interaktivní sluneční soustavu a hvězdy.

Kolektiv ŠD

ČEPS-CUP
Dne 3. 12. 2025 se žáci prvního stupně zúčastnili celorepublikové 
sportovní akce s názvem ČEPS-CUP.
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Jednalo se o  florbalový turnaj, který se uskutečnil v Předměřicích 
nad Labem.
Naši žáci se umístili na 7.–8. příč-
ce.
Všichni si zaslouží pochvalu 
a přístup ke sportovní akci a bo-
jovný výkon.

Bobřík Informatiky 2025
V  prvních dvou týdnech měsíce 
listopadu se naši žáci čtvrtých až 
devátých tříd zúčastnili soutě-
že Bobřík Informatiky. Nakonec 
jsme měli ve  škole celkem 37 
úspěšných řešitelů!

Výsledky jednotlivých kategorií:
Mini (4. třída)
1. Anežka Šimonová 4. A	 168 bodů
2. Adéla Mikulecká 4. B	 153 bodů
3. David Ulrich 4. C	 150 bodů
Benjamin (5.–6. třída)
1. Eliška Žáková 5.B, Jitka Lukášková 6. C	 149 bodů
2. Veronika Marušáková 6. C	 137 bodů
3. Benjamín Ruffr, Michaela Majorošová 6. B 	 134 bodů
Kadet (7.–8. třída)
1. Eliška Mervartová 7. A, Václav Učený 8. B	 168 bodů
2. František Falta 7. A	 165 bodů
3. Eliška Neugebauerová 7. C	 156 bodů
Junior (9. třída)
1. Jan Vohralík 9. B	 130 bodů
2. Karolína Šnédarová 9. C	 108 bodů
3. Lukáš Vadlejch 9. C	 104 bodů

Děkujeme všem žákům za  účast, organizátorům za  uspořádání 
a za rok se budeme těšit znova.

Za předmět Informatika Jan Krejcar

Za divadlem 
Na naší základní škole se v hodinách literární výchovy na druhém 
stupni snažíme žáky nejen seznámit s  různými literárními žánry 
a autory, ale jde nám i o zvýšení jejich kulturního rozhledu. Proto 
vítáme možnost navštívit zajímavá divadelní představení. 
Když jsme se dozvěděli, že Klicperovo divadlo nastudovalo svě-
toznámé drama Cyrano z  Bergeracu, bylo jasné, že představe-
ní musíme vidět. Měli jsme velké štěstí, protože se nám podařilo 
zhlédnout generální zkoušku, která se konala v pátek 12. prosince. 
Trošku jsme doufali, že se přece jenom něco aspoň trošičku pokazí. 
Ale herci zvládli vše skvěle a my jsme měli jedinečnou možnost být 
prvními nadšenými diváky.
Divadelní představení se nám moc líbilo. Zaujalo nás moderní 
ztvárnění, oslovila současná hudba, která hru provázela, skvělé 
byly kostýmy i výkony herců. Díky moderní podobě Cyrano nebyl 
„starým kusem“ a my jsme si ho moc užili. Všem, kdo mají divadlo 
rádi, můžeme Cyrana v Klicperově divadle v Hradci Králové dopo-
ručit.

Třídy 8. A a 8. B a jejich třídní učitelé

26. 11. se naše třída zúčastnila v prostorách Labyrintu Divadla Drak 
výstavy Na jedné lodi a výtvarně-literární dílničky Kůň a had s ilust-
rátorkou Klárou Zahrádkovou. 

Jana Sklepková, třídní učitelka 3. A

Žáci šestých tříd při řešení

Muzeum betlémů
Před blížícím se adventem navštívily třídy  
4. B a  4. C místní muzeum betlémů. Děti si 
mohly prohlédnout betlémy vytvořené lido-
vými umělci z nejrůznějších materiálů. Obdi-
vovali jsme rozmanitost a  lidský um na  bet-
lémech vytvořených z  různých druhů dřeva, 
ze skla, z  keramiky, z  papíru... Opravdovým 
překvapením bylo vidět betlém z chlebového těsta, to z nás nikdo 
nečekal. Na prohlídku betlémů navazoval edukační program Kou-
zelný svět betlémů, během kterého se děti seznamovaly s  tradicí 
betlémářství, jeho vznikem a vývojem, aby pochopily pozadí této 
stále živé vánoční tradice.
Další částí návštěvy muzea byla prohlídka malovaných betlémů 
výtvarníka Vojtěcha Kubašty. Kromě známých vydaných betlémů 
jsme měli možnost vidět také jeho návrhy, které nebyly dosud vy-
dány tiskem.
Nebyla by to správná návštěva muzea betlémů bez prohlídky 
nejvzácnějšího exponátu, mechanického betléma Josefa Proboš-
ta, Josefa Kapuciána a  Josefa Frimla. Člověk se nestačí vynadívat 
na množství a rozmanitost postaviček ze světa lidí i zvířat, které je-
jich autoři dokázali uvést do pohybu a rozněcovat plamínek radosti 
v očích každého dítěte i dospělého do dnešních dnů.

M. Škarvanová, tř. učitelka
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Návštěva 8.A a 5.B třídy
ZŠ na výstavě Titanic Praha
Naše třídy 9. 12. 2025 navštívi-
ly výstavu Titanic v  PVA Expo 
Praha Letňany. Hned při vstupu 
jsme dostali palubní lístky sku-
tečných pasažérů, což děti vel-
mi zaujalo.
Prošli jsme si rekonstrukce ka-
jut, luxusní interiéry i  prostory 

Zprávičky z mateřské školy
Se změnou letopočtu máme 
dostatečně výraznou příležitost 
ke srovnávání, jestli bude letoš-
ní rok lepší, horší, nebo prostě 
jiný než ten loňský. Zatím bez 
zkušenosti. Odpovědět si ale 
v  předstihu můžeme už nyní. 
Stojíme před dlouho očeká-
vanou změnou, kdy bude ma-
teřská škola po  mnoha letech 

„jen“ na  dvou adresách. Nově 
postavená, překrásná, barev-
ná, prostorná a  světlá budova 
v  Třebechovicích a  postupně 
se mnohými rekonstrukcemi 
vylupující školka nepasická. Bu-
deme otevřeni pro celkem 250 
dětí. Nová zahrada ještě čeká 
na  dotvoření, které je zatím 
v plánech i přáních vedení a uči-

telek mateřské školy. Přesné 
datum otevření zatím neznáme, 
ale připravujeme Den otevře-
ných dveří a velmi se do nových 
prostor těšíme. Děti si užíva-
jí dárky, které měly ve  svých 
třídách pod stromečkem, ale 
ten největší na  ně teprve čeká.  

Dokončení stavby je právě tím 
vánočním dárkem pro děti 
a  zaměstnance mateřské školy. 
Je leden, zimní měsíc, kdy se 
snad ukáže pravá zima. Budeme 
sportovat na sněhu a samozřej-
mě pečovat o své zdraví, správ-
ně se oblékat. Radujeme se ze 
všech nových zkušeností a  uží-
váme si společně strávený čas.  
Zpíváme, malujeme a  povídá-
me si o  zimě a  také zvířátkách, 
kterým můžeme v  nehostinné 
přírodě přinést něco na  zub 
ke  krmelci, nebo dosypat 
ptáčkům do  krmítek. Třebe-
chovické děti si užijí divadelní  
představení „Chlupáčova daleká 
cesta“, ty nepasické pak Divadlo 
Drak. 

Lucie Havlová
a kolektiv učitelek

Příští školní rok přináší 
do  mateřských i  základních 
škol řadu zásadních změn
Pokud máte doma předškolá-
ka, nebo budoucího školkáčka, 
je dobré vědět, co vás čeká. 
Posouvají se totiž termíny zá-
pisů a  zpřísňují se pravidla pro 
odklad školní docházky. Cílem 
těchto úprav je, aby školy lépe 
navazovaly na to, co dítě zvlád-
lo v mateřské škole, a aby rodiče 
měli jasnější informace hned 
od začátku.

V  článku najdete tyto informa-
ce:
•	 na přípravu na zápis je vhod-

né myslet již nyní
•	 zápisy do  1. tříd budou 

nově probíhat od  15. ledna  
do 15. února

•	 zápisy do  mateřských škol 
v  období od  15. března 
do 15. dubna

•	 důležité změny v  odkladech 
školní docházky

•	 v  článku se také můžete do-
číst o  tom, že v dnešní době 
bývají děti přestimulované, 
znalostně napřed, ovšem 
smyslově nezralé. Dozvíte se, 
co je dobré sledovat a  jak je 
možné dítě podpořit

Za LMŠ a LK Lesokruh
Martina Kašparová

Článek připravila Alena Laláko-
vá, ředitelka organizace Jeden 
strom, speciální pedagožka, ro-
dinná terapeutka a  členka rady 

ALMŠ. Lesní mateřská škola Le-
sokruh je členem ALMŠ (Aso-
ciace lesních mateřských škol) 
od  svého založení před téměř 
9 lety.

Dřívější zápisy do škol i školek
Největší praktickou změnou pro 
rodiny s  budoucím prvňáčkem 
je posun termínů zápisů do  zá-
kladních škol. Nově budou pro-
bíhat od 15. ledna do 15. února. 
Znamená to, že přípravy na  zá-
pis je dobré začít už na  pod-
zim – projít si školy, porovnat 
jejich přístupy k  výuce a  mít 
připravené základní podklady. 
Pro mladší sourozence se záro-
veň posouvají i  zápisy do  ma-
teřských škol: od  15. března  
do 15. dubna.

Odklady jen s jasnými důvody
Velké téma posledních let – od-
klad školní docházky – dostá-
vá jasnější a  přísnější pravidla, 

zejména u  dětí narozených  
do 31. března. Už nebude možné 
žádat o odklad „jen pro jistotu“. 
Nově o něm rozhoduje odborný 
lékař (nikoli registrující pediatr) 
nebo klinický psycholog spolu 
s  pedagogicko-psychologic-
kou poradnou, případně spe-
ciálně pedagogickým centrem.  
Pokud bude odklad schválen, 
dítě zůstává v  mateřské škole 
a  vzdělává se podle individuál-
ního vzdělávacího plánu. Smy-
slem je, aby odklad nebyl jen 
„odkladem času“, ale skutečnou 
pomocí – s  jasně nastavený-
mi kroky, které dítě posunou  
dál.

Mateřská škola předá výstupy
Další novinkou je, že mateřské 
školy budou předávat základ-
ním školám výstupy z  pedago-
gické diagnostiky dětí v  povin-
ném předškolním roce. V  praxi 
to znamená, že učitelé v  první 

pomohly pochopit, jak tragic-
ká událost se tehdy odehrála. 
Na závěr si každý u  tabule ově-
řil, zda „jeho“ pasažér potopení 
přežil.
Výlet byl pro děti velmi zajímavý 
a  poučný, protože historii lodi 
viděly zblízka a na vlastní oči. 
Z. Provazník, H. Čížková, P. Kyselá

třetí třídy. Největší pozornost 
vzbudila ledová stěna, na  kte-
ré si žáci vyzkoušeli teplotu 
vody, v  níž se loď potopila. Za-
ujaly také originální předměty 
z  vraku, například porcelán či 
slavné lahvičky parfémů Adolfa  
Saalfelda.
Součástí výstavy byly i  silné 
příběhy pasažérů, které dětem 
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třídě poznají vaše dítě s předsti-
hem – nebudou začínat „na  ze-
lené louce“ a  budou vědět, 
na co navázat.
Zároveň se postupně ruší pří-
pravné třídy, které dosud fun-
govaly jako mezikrok mezi  
MŠ a  ZŠ. Pokud jste nad nimi 
uvažovali, doporučuji ověřit 
aktuální možnosti přímo v kon-
krétní škole.

Je vaše dítě připraveno
na školu?
S  ohledem na  dřívější zápisy 
a  postupné rušení odkladů se 
vyplatí položit si otázku: Je vaše 
dítě připraveno na  školu? Mož-
ná už jste slyšeli pojmy školní 
zralost a  školní připravenost. 
Tyto termíny se často zaměňují, 
ale každý znamená trochu něco 
jiného:
Školní zralost je biologicky pod-
míněný stav vývoje dítěte – zrá-
ní nervové soustavy, smyslů 
a  tělesných funkcí. Podpořit ji 
lze vhodnými podněty, ale ne-
lze ji zásadně urychlit. Hodnotí 
ji obvykle psycholog nebo spe-
ciální pedagog v  pedagogicko-
-psychologické poradně.
Školní připravenost zahrnuje 
nejen biologickou zralost, ale 
i  to, co dítě získalo výchovou, 
zkušenostmi a  podněty – tedy 
celkovou vybavenost pro vstup 
do  školy. Hodnotí ji pedagogo-
vé, rodiče i odborníci.
Problém dnešní doby: děti zna-
lostně napřed, ale smyslově ne-
zralé
V  posledních letech se často 
setkáváme s  tím, že jsou u  dětí 
zdůrazňovány především ro-
zumové schopnosti a  znalosti. 
Děti znají písmena, mají velkou 
slovní zásobu, ale zároveň bý-
vají přestimulované a  smyslově 
nezralé.
Ve  škole pak mohou selhávat: 
nedokážou soustředit pozor-
nost na  zadaný úkol, obtížně 
vyslovují, neumí koordinovat 
ruku s  okem, neumí praco-
vat s  chybou nebo neunášejí 

zátěž. A  právě to jsou přitom 
klíčové dovednosti pro čtení, 
psaní i  osvojování pracovních  
návyků.

Tělesná zralost
a připravenost
Před nástupem do školy je dob-
ré sledovat, zda dítě:
•	 má přiměřenou výšku,
•	 má váhu a  tělesnou odol-

nost,
•	 má rozvinutou jemnou i hru-

bou motoriku (držení tužky, 
koordinace pohybů, obrat-
nost),

•	 má schopnost balancovat,
•	 umí skákat na jedné noze,
•	 umí jezdit na kole,
•	 má jasně ustálenou lateralitu 

(pravák/levák),
•	 má schopnost zrakového 

a sluchového rozlišování, ryt-
mizace, určování první a po-
slední hlásky ve slově.

Jak dítě podpořit?
Nejlépe hrou a  přirozenými 
podněty:
•	 Pohyb: turistika, kolo, lezení 

na  stromy, cvičení v  Sokole. 
Předškolák zvládne ujít i  13 
kilometrů.

•	 Jemná motorika: zapojte dítě 
do kuchyně i na zahradu. So-
lení je skvělý trénink špetko-
vého úchopu.

•	 Kreslení a  psaní: korigujte 
správný úchop pastelky, na-
bízejte kvalitní pastelky s vý-
raznou kresbou.

•	 Čtení a koncentrace: komen-
tované čtení s prstem po řád-
ku, knihy s  obrázky místo 
slov.

•	 Hudba a  řeč: zpívejte, hraj-
te slovní kopanou, tvořte 
sluchové pexeso, schovejte 
budík a  hledejte ho podle 
zvuku. Vše formou hry, která 
dítě baví – a  přitom nenásil-
ně rozvíjí všechny důležité 
oblasti školní zralosti i  při-
pravenosti.

Tělesná zralost je jen jed-
na část školní připravenosti. 

Příště se s  Alenou Lalákovou 
podíváme i  na  další oblasti – 
na  časoprostorovou orientaci, 
předmatematické představy, 
komunikaci, schopnost spojo-
vat a rozkládat informace, odol-
nost a mnohé další dovednosti, 
které dětem usnadní začátek 
ve škole.

Shrnutí na závěr:
Změny, které čekají školky 
a  školy od  příštího roku, jsou 
zásadní. Pro rodiče to zname-
ná jediné: začít se připravovat 
včas a věnovat pozornost tomu,  
zda je jejich dítě opravdu při-
praveno.

INZERUJTE V HALÓ
Objednávku a ceník inzerce najdete

na https://www.itrebechovice.cz/11/Trebechovicke_Halo/
Objednávkový formulář můžete vyplnit a odeslat on–line

nebo nás kontaktujte na tel.: +420 725 069 600
a my Vám rádi s objednávkou pomůžeme 😊

Ceník inzerce je součástí objednávky
a ceny pro tento rok zůstávají stejné!

Třebechovické Haló vychází v nákladu 2350
výtisků a distribuce probíhá zdarma.
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ZUŠ Třebechovice pod Orebem informuje…
Rozsvícení vánočního stromu
Rozsvícení vánočního stromu 
na  náměstí letos obohatilo vy-
stoupení nově založeného pě-
veckého sborečku.
Sedm zpěváků se před plným 
náměstím představilo třemi 
koledami. I  přes prvotní tré-
mu zvládli vystoupení skvě-
le! Gratulujeme k  úspěšnému  
debutu! 

(Bc. Nikola Hovorková, DiS.)

Betlémské trhy
V sobotu 6. 12. proběhly na ná-
městí již tradiční Betlémské 
trhy s  bohatým programem, 
ve  kterém měli v  dopoledních 
hodinách své okénko i naši žáci. 
Zázemí jsme měli opět v prosto-
rách radnice, kde jsme se mohli 
připravit, vybalit a  naladit ná-
stroje a  kde na  nás čekalo také 
skvělé občerstvení. Vánoční 
atmosféru při vystoupení po-
mohly navodit koledy a  vánoč-
ní skladby v  podání našeho 
pěveckého sboru pod vedením 
paní učitelky Hovorkové, lite-
rárně dramatický obor zastou-
pili žáci paní učitelky Krtičkové 
a  za  hudební obor přednesla 
své skladby akordeonistka Eliš-
ka Mervartová ze třídy paní uči-
telky Ulmanové, ale také soubor 
Flauti Bambini paní učitelky 
Veselé a  žesťové soubory pana 
učitele Saláška. Všechna čísla 
byla odměněna vřelým potles-
kem vděčného publika a  po-
tom jsme už spokojeně vyrazili 
mezi stánky prozkoumat nabí-
zené produkty a užít si vánoční  
atmosféru.
(Mgr. Jana Veselá Segečová, DiS.)

O tradicích v našich
adventních koncertech

Je dlouholetou tradicí, že naše 
škola pořádá v  průběhu 2. ad-
ventní neděle koncert žáků hu-
debního oboru v  evangelickém 
kostele na  třebechovickém ná-
městí. Tradici jsme neporušili 
ani letos.
Ve  dvě hodiny po  poledni za-
hájily koncert slavnostní tóny 
Bachovy Toccaty d moll, kterou 
na varhany zahrál jako host Da-
mián Rous. Další tradice. Dami-
án totiž zahajuje naše koncerty 
varhanními skladbami již něko-
lik let.
Hned po  varhanní skladbě vy-
stoupil nově založený pěvecký 
sbor pod vedením Bc.  Nikoly 
Hovorkové, DiS. a  písněmi Už 
jsou tu Vánoce a  koledou Pásli 
ovce Valaši odstartoval tu správ-
nou náladu. Mimochodem – 
snaha o obnovení tradice výuky 
sborového zpěvu na naší škole.
V  dalších číslech programu se 
představili sólovými i  komor-
ními skladbami žáci z  flétnové 
třídy, pěvecké třídy, violonce-
llové třídy, žesťové třídy a jedno 
zajímavé trio strunných nástrojů 
ve  složení housle, kytara a  vio-
loncello.
A  ještě jedna tradice na  závěr. 
Koncert zakončilo vystoupení 
orchestru učitelů školy, kte-
ří nejen hráli, ale i  čtyřhlasně  
zpívali. 

(Mgr. Drahomíra Francková)

Vystoupení žáků
tanečního oboru
Dne 12. 12. 2025 proběhlo zase-
dání města Častolovice, na  kte-
ré jsme byli pozváni stejně jako 
loni.
Vystoupily žákyně 4. roční-
ku s  choreografiemi Panenky 
a Rock and roll, žákyně II. stup-
ně s  choreografií Drums and 
Drakkar a  dále trio sourozenců 
Hříbalových s akrobatickým čís-
lem. Vystoupil i  soubor dospě-
láků s  choreografií Auťák, která 

Zpívání u vánočního stromu

Z adventního koncertu
v evangelickém kostele Vystoupení žákyň tanečního oboru

je součástí našeho tanečního 
zpracování muzikálu Pomáda 
a členky stejného souboru Jana 
a Katka Horákovy zatančily duet 
maminky s dcerou.
Máme radost, že s  městem 
Častolovice plánujeme velký 
projekt, kterým se bude budo-
vat naše další spolupráce. Moc 
se na ni těšíme. 
O den později, 13. 12. 2025, vy-
stoupily žákyně tanečního obo-
ru na předvánočním večírku fir-
my Vibracoustic.
Žákyně 4. ročníku zatančily 
choreografii Panenky, žákyně 
5.–7. ročníku choreografii Wish 
You the Best a žákyně II. stupně 
choreografie Drums of Drakkar 
a Love Letter.

(Kateřina Matějková, DiS.)

Poděkování městu
Třebechovice pod Orebem
Město Třebechovice pod Ore-
bem poskytlo dotaci Spolku 
přátel ZUŠ Třebechovice pod 
Orebem. Díky ní jsme mohli na-
koupit trička jako jednotné ob-
lečení pro Weselou kapelu a ta-
neční kostýmy pro balet, který 
připravují žáci tanečního oboru 
na  2. pololetí tohoto školního 
roku. Moc děkujeme.

(Mgr. Lukáš Grygerek)

Krásný, šťastný a úspěšný
rok 2026 Vám všem!!!
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Zprávy z našich škol

Co se událo v DDM:
•	 V  prosinci proběhlo několik adventních akcí. 

Vyráběli jsme z FIMA, proběhly otevřené hodi-
ny pro rodiče na některých kroužcích. Děti tak 
měly možnost předvést, co se naučily a pomě-
řit s rodiči a kamarády dovednosti.

•	 Proběhlo také několik předvánočních turnajů ve  florbale, judu 
i šachách.

•	 Děti z kroužku Třebechovák připravily pro klienty DD Zdislava ad-
ventní zdobení s posezením, na kterém předaly drobné dárečky 
a přáníčka od dětí z kroužků dívčí klub, mlsoun a výtvarka jinak. 
K příjemné atmosféře přispěly i děti z kroužku ukulele, které přišly 
babičkám a dědečkům zahrát vánoční písničky a koledy.

Děti navštívily DD Zdislava a klientům připravily adventní posezení 

•	 V adventním čase jste měli možnost soutěžit s básničkami. Oce-
nění získala básnička Anežky Šimonové, kterou si můžete pře-
číst na našich vývěskách.

•	 Stále sbíráme staré jeansy, ze kterých dívky z  Dívčího klubu 
upcyklací vytvoří kolekci na módní přehlídku do soutěže textil 
Liberec. Kalhoty a sukně můžete odkládat v hale DDM do připra-
vené krabice.

Chystáme prom Vás nové akce.
•	 A 29.–30. 1. 2026 Noc a den v DDM – o pololetních prázdninách 

na téma Harry Potter, s přespávačkou v DDM. Čeká nás také ná-
vštěva magické herny Pixeland – Podrobnosti a možnost přihlá-
šení najdete na našem webu.

•	 Program pro školáky zajistíme i na jarní prázdniny 
	 (2. 3.–8. 3. 2026).

•	 Sledujte naše webové stránky, připravujeme pro vás letní čin-
nost. Na konci ledna bude zveřejněna nabídka pobytových tá-
borů na léto 2026. 

	 Hlavní tábor na  šerlišském mlýně je naplánován v  termínu  
6. 7. 2026–17. 7. 2026. Přihlašování bude spuštěno 1. 2. 2026. 
Preferujeme online přihlášení na  webových stránkách www.
ddmtre.cz sekce tábory (přihlašování probíhá stejně jako 
u kroužků přes klientské centrum).

•	 Příměstské tábory budou vypsány v dubnu 
	 (přihlašování od 1. 5. 2025). 

Těšíme se na Vás
Mgr. Petra Jánská a kolektiv DDM

Bylo páteční odpoledne 28. lis-
topadu, když jsme se s  krouž-
kem Třebechovák vydali 
na  cestu za  dobrodružstvím! 
Náš cíl byl Janov nad Nisou 
v  Jizerských horách, kde už 
na  nás čekala bezvadná parta 
kamarádů z  místního kroužku 
„Poznáváme Janov“. Ubytování 
jsme našli přímo ve  škole, což 
bylo super. První večer jsme si 
parádně užili – hráli jsme spo-
lu různé seznamovací hry, aby-
chom se navzájem lépe poznali. 
Sobota začala snídaní a  hned 
poté jsme vyrazili do  firmy  
G&B Beads, kde se vyrábí 
nádherné skleněné korálky. 
Paní průvodkyně nám uká-
zala celý postup výroby. Bylo 
to velmi zajímavé, ale nejvíc 
nás bavilo, že jsme si potom 
mohli sami navléknout dva 
náramky nebo náhrdelník.  
Na  oběd jsme se vrátili do  ško-
ly, kde jsme si uvařili výborné 
těstoviny s  omáčkou. Odpo-
ledne nás čekalo překvapení 

Víkendovka kroužku Třebechovák v Janově nad Nisou
od  Janováků. Připravili pro nás 
speciální naučnou procházku. 
Museli jsme plnit různé úkoly 
a  oni nám během cesty sehráli 
různé výjevy z  historie Janova. 
Procházku jsme zakončili v kos-
tele, kde se konal nádherný 
koncert „Vánoce pod křišťálo-
vým nebem“. Když se setmělo, 
ozdobili jsme dva stromečky 
světýlky a pak jsme se shromáž-
dili u  radnice. Společně jsme 
odpočítali a sledovali, jak se roz-
svítil vánoční stromeček na bal-
koně radnice! Na  večeři jsme si 
vyrobili vlastní pizzu, která se 
nám všem moc povedla. Před 
spaním, abychom spálili energii, 
jsme si zahráli na schovávanou. 
V neděli ráno jsme si po snídani 
sbalili věci, ale program tímto 
nekončil. Dopoledne nás če-
kala simulační hra „Jak se žije  
v  Podnebíně“. Stali jsme se zá-
stupci obce, kteří se připravují 
na měnící se podnebí – povod-
ně, sucha, tropické teploty, také 
se snaží zajistit obyvatelům 

příjemný a  bezpečný život, ale 
zároveň musí myslet na finance. 
Kolem poledne nám už jel au-
tobus domů. Celou víkendovku 

jsme si všichni moc užili a už teď 
plánujeme, kdy se s  Janováky 
opět sejdeme. 

Anna Kopecká a Eva Kučerová
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Listopad u skautů: tradice, sníh a dobré skutky
Listopad přine-
sl třebechovic-
kým skautům 
první sníh, při-
pomínku tradic 
i  prostor pro 

pomoc druhým. Mohli jste nás 
potkat při výpravách po  okolí, 
na  Kateřinském jarmarku nebo 
jako dobrovolníky během Ná-
rodní sbírky potravin. Program 
jednotlivých oddílů byl opět 
pestrý:

Benjamínci zahájili měsíc 
halloweenskou schůzkou plnou 
záludných stanovišť s úkoly, há-
dankami a kouzelnými lektvary. 
Následně se seznámili se sva-
tým Martinem, vyráběli husičky 
a  na  závěr měsíce vytvořili přá-
níčka pro seniory v domově dů-
chodců. Nechyběla ani radost 
z čerstvého sněhu.

Světlušky si při šifrovací hře 
připomněly svatého Marti-
na a  tvořily papírové vločky. 
Další schůzka byla věnována  
17. listopadu a závěr měsíce pa-

třil výrobě vánočních přání pro 
charitu.

Vlčata se věnovala orientaci 
v  mapě, hledání indicií při Po-
radní skále i  připomínce státní-
ho svátku. Navštívila také míst-
ní dobrovolné hasiče a  užila si 
řadu her, včetně baterkované.

Skautky se rozdělily do  družin 
podle věku a společně plánova-
ly další program. Zúčastnily se 
besedy o vztazích a psychickém 
zdraví, pomáhaly s  přípravami 
Kateřinského jarmarku a  vyrá-
běly přáníčka pro seniory.

Skauti třetího oddílu přivítali 
první sníh koulovačkou, luštili 
skautské šifry, procvičovali uz-
lování a nechyběly ani oblíbené 
hry v klubovně.

Roveři z  družiny MeLa si vy-
zkoušeli orientaci s  buzolou, 
podíleli se na  přípravách Bet-
lémského světla a připomněli si 
události 17. listopadu. 
S  přispěním oddílových vedou-

cích napsal Jakub Charvát Skauti z Třebechovic jako dobrovolníci na sbírce potravin

Rodičovské centrum Domeček, z. s., Flesarova 49, Třebechovice pod Orebem, 503 46
rodicovskecentrum@gmail.com, www.rcdomecek.com, +420 725 814 724

Rodičovské pátky v  rodičov-
ském centru Domeček jsou 
pravidelná páteční setkání pro 
rodiče malých dětí (0–4 roky), 
která nabízejí kombinaci vzdě-
lávání, podpory a  odpočinku. 
Program je navržen tak, aby ro-
diče mohli přijít se svými dětmi, 
které jsou během setkání vítány 
a  mohou si hrát v  naší herně, 
zatímco rodiče načerpají nové 
informace a inspiraci.

Témata pátků jsou rozmani-
tá – od  vývoje řeči a  čtenářské 
gramotnosti, přes poruchy au-
tistického spektra, první pomoc 
u  dětí, až po  sebezkušenostní 
workshopy, relaxační techniky 
a diskuse o  rodičovství. Setkání 
vedou zkušení odborníci z  ob-

lasti pedagogiky, psychologie 
a  komplementárních přístupů 
k prevenci stresu.

Naše Rodičovské pátky jsou 
dotované, takže účast rodičů 
je zdarma – chceme, aby každý 
měl možnost čerpat podporu 
a  informace bez finanční bari-
éry. Setkání jsou také skvělou 
příležitostí k  navázání kontaktů 
s  dalšími rodiči, sdílení zkuše-
ností a  posílení komunitních 
vazeb.

Přijďte si odpočinout, získat 
nové podněty a  zažít příjem-
né dopoledne se svými dětmi 
– těšíme se na  vás každý pátek  
v RC Domeček!

Rodičovské pátky v Domečku
– vzdělávání a relaxace pro rodiče
s dětmi

INZERCE

SERVIS OKEN /SEŘÍZENÍ TĚSNĚNÍ/,
KONTAKT: 734 240 608
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Zdravotní přednáška:
Karel Štenbauer – lázeňský lektor a bylinkář.
Pan Štenbauer bude přednášek o  místních léčivých bylinkách 
na posílení orgánů v lidském těle.
Přednáška bude ve středu 18. 2. 2026 v 16.30 hod. v klubu seniorů 
Třebechovic p. O. v klubovně Na Tvrzi č.1148.
Pro velký zájem uspořádáme setkání s  bylinkářem ve  sportovním 
třebechovickém klubu kuželkárny.
Bude možno si zakoupit bylinky a mastičky na posílení bolesti po-
hybového aparátu člověka z nabídky pana lektora. 

Klub důchodců

Místo konání: Trinity Port    (v areálu Čs. svazu chovatelů – „Bobkárna“,
Resslova 1339, Třebechovice p. O.)

Srdečně vás zveme
na následující lednové akce:
Besedy
Úžasný VESMÍR 
„Jaké divy skrývá sluneční soustava a kam až sahá vesmír? Přijďte 
se nechat okouzlit jeho krásou i tajemstvím.“
Besedu s  bohatým obrazovým doprovodem si pro nás připravil 
doc. Ing. Miloš Hroch, Ph.D.
KDY: sobota 24. 1. 2026 od 16:00 hod.

Sobotní setkání křesťanů
Umožňuje se zastavit, zažít společenství a  načerpat povzbuzení 
pro další týden. Čeká vás: 
•	 Svěží křesťanská hudba
•	 Bible pro dnešek – inspirace a naděje do každodenního života

Připomínám, že pro nás má překvapení, které nechtěl sdělovat, ale 
název prozradil. Budou to čarodějné bylinky a masti 
na vrásky z rybích jiker. Vstup na přednášku je zdarma.
Klub seniorů tímto zve všechny zájemce na  zdravotní přednáš-
ku pana lektora, který nás navštívil a  přednášel před dvěma lety.  
Děkuji všem za účast.

Viz informace na obálce strana 3.

Připomínka:
Kuželky se v novém roce konají 13. 1. a 17. 2. 2026.

Výbor KD Lenka Voltrová

•	 Osobní rozvoj – prostor pro růst a zamyšlení
•	 Program pro děti – radost a tvořivost pro nejmenší
•	 Občerstvení – čas pro rozhovory a sdílení
KDY: Každou sobotu od 10:00 do 12:00 hod.

Studijní odpoledne
Setkání pro všechny, kteří se chtějí seznámit s Biblí a hledat v jejích 
myšlenkách užitek pro život ve 21. století.
Tématem nás bude provázet spisovatel Tomáš Kašpar 
KDY: sobota 24. 1. 2026 od 13:00 hod.

Etnická setkání
Pestrobarevná odpoledne, na kterých je každý vítán. 
Etnická hudba, sdílení příběhů, vzájemná podpora, duchovní po-
vzbuzení, ochutnávka etnických jídel.
KDY: sobota 17. 1. 2026 od 14:00 hod.

Připravujeme besedy:
Jak na to!
Jak na trekingovou horskou výpravu?
Příběh putování v Ötztalských Alpách
KDY: 14. 2. 2026 od 16:00 hod.

Jak na otužování? 
Předjaří je pravý čas, kdy začít.
KDY: 14. 3. 2026 od 16:00 hod.

Kultura

Adventní čas v  Třebechovicích 
se nesl v  duchu tradic, hudby  
i přátelských setkání. Na základ-
ní škole jsme si společně zazpí-
vali známé koledy v  rámci akce 
Česko zpívá koledy. Atmosféru 
blížících se svátků pak umocnil 
koncert smíšeného sboru Jitro 
z  Hradce Králové v  kostele sv. 
Ondřeje, kde zazněly krásné 
skladby, které pohladily po duši. 
V  kulturním domě se uskuteč-

nila také zajímavá přednáška 
Martina Šestáka o  poláneckém 
spisovateli Josefu Jahodovi. 
Nový rok 2026 jsme přivítali 
před radnicí. Tradičně vystoupili 
žáci ZUŠ, občany pozdravil sta-
rosta města Mgr.  Roman Draš-
nar a  byla slavnostně odhalena 
pamětní deska významného ro-
dáka Vladimíra Vochoče. Nechy-
běla ani horká čočková polévka 
od třebechovických skautů.

Vánoce sice už skončily, ale kouzlo sváteční atmo-
sféry u  nás můžete prožít i  v  lednu. Kromě slav-
ného Proboštova mechanického betlému tu ná-
vštěvníky láká výstava Betlémy Vojtěcha Kubašty, 
představující dosud nepublikované návrhy a skici 
světoznámého výtvarníka, a  také dlouhodobá 
expozice Putování za betlémy, mapující pestrost 

betlemářského umění od historických až po současné exponáty.

Do  nového roku 2026 přejeme pevné zdraví, mnoho osobních 
i  pracovních úspěchů, hodně radosti a  chvíle naplněné klidem 
a spokojeností. Těšíme se na další společné zážitky v novém roce!

Regionální produkty, které stojí za to 
ochutnat i vyzkoušet
V  našem regionu vznikají výrobky, které si za-
slouží pozornost nejen svou kvalitou, ale i  po-
ctivým původem. Rádi bychom vám představili 
tři regionální značky, jejichž produkty najdete 
i u nás.

Krňovické džemy a  marmelády potěší všechny milovníky slad-
kých chutí. Vyrábějí se z pečlivě vybraného ovoce a bez zbytečné 
chemie, díky čemuž si zachovávají přirozenou chuť i vůni. Skvěle se 
hodí k pečivu, do dezertů nebo jen tak na lžičku.

Čokoláda Jordis je důkazem, že i  čokoláda může být řemeslným 
zážitkem. Kvalitní suroviny a ruční zpracování dávají vzniknout čo-
koládám s plnou chutí, které potěší jak běžné mlsouny, tak oprav-
dové znalce.

Přírodní kosmetika Natava nabízí šetrnou péči o tělo i vlasy s dů-
razem na  přírodní složení a  udržitelnost. Produkty jsou vyráběny 
s  respektem k  přírodě i  lidské pokožce a  jsou vhodné pro každo-
denní použití.
Podpořme společně místní výrobce a dopřejme si kvalitu, která má 
svůj příběh i původ v našem regionu.
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K U LT U R N Í P RO G R A M
| LEDEN 2026 |

KURZY TANCE PRO MANŽELSKÉ A JINÉ PÁRY
s Mgr. Lucií Krtičkovou

Každý čtvrtek od 19 hodin v kulturním domě. 

Středa 14. ledna 2026 v 19:00 hodin
PŘEPIŠTE DĚJINY 

Historický podcast Martina Gromana a Michala Stehlíka Přepište dě-
jiny se v Třebechovicích pod Orebem zaměří na mimořádnou osob-
nost diplomata Vladimíra Vochoče, jeho statečnost i pohnuté osudy 
po roce 1948. Dojde ale samozřejmě i na jiné místní zákruty 20. století.

Vstupenky na představení jsou k dispozici v informačním centru
nebo online na www.kdtrebechovice.cz 

Sobota 24. ledna
od 14 do 17 hodin

MAŠKARNÍ KARNEVAL
PRO DĚTI 

TMB a  Rodičovské cemtrum Dome-
ček pořádá karneval s  dětskou di-
kotékou, soutežemi, tombolou a vy-
stoupením dětské zumbičky. 

Sport

T. J. Sokol Třebechovice pod Orebem
Šibřinky – Děkujeme.

Po  podzimní části sezóny při-
chází pro fotbal hlavně období 
halových turnajů. Pro děti je 
to změna – jiný povrch, nové 
prostředí a  možnost zahrát si 
s  týmy, se kterými se v  soutěži 
běžně nepotkávají.
Přípravky se letos účastní ja-
roměřské Zimní ligy, série čtyř 
turnajů hraných od  listopadu 
do  února. Mladší přípravka má 
za  sebou také náročný turnaj 

v Třebši. Starší přípravka a mlad-
ší žáci se začátkem prosince 
představili také na  tradičním 
halovém turnaji v Předměřicích. 
Zde se B týmu starší přípravky 
podařilo v  konkurenci třiceti 
týmů vybojovat velmi pěkné 
třetí místo. Gratulujeme hráčům 
i trenérům.
Zejména týmový sport dnes 
dává dětem především to, co 
jim běžně chybí – být spolu, 

hýbat se a  zažít věci naživo, ne 
přes obrazovku. Nejde o  boj 
s  technologiemi – ty k  dnešní 
době v  určité míře patří – ale 
o vyvážení času, který děti tráví 
u  mobilů, pohybem a  setkává-
ním se s  kamarády. Zároveň je 
čím dál méně míst, kde by si děti 
mohly jen tak volně hrát, a orga-
nizovaný sport tak často nahra-
zuje dřívější „plácky“. Společné 
tréninky a zápasy pomáhají dě-

tem vytvářet 
vazby, učí je 
s p o l u p r á c i 
a  přirozeně posilují jejich vztah 
k  městu, ve  kterém vyrůstají. 
Děti, které by si u nás chtěly fot-
bal vyzkoušet, mohou kdykoli 
během roku přijít na  trénink, 
klidně na pár týdnů nezávazně, 
a  samy zjistit, zda je to bude 
bavit. Kontakty a aktuální infor-
mace o dění v naší mládeži jsou 

SK Třebechovice pod Orebem – oddíl fotbalu
Z hřiště do haly – fotbalová zima v mládeži
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zveřejňovány na  facebookové 
stránce Fotbalová mládež SK 
Třebechovice.
Velké poděkování patří všem, 
kteří fotbal v  Třebechovicích 
podporují a  podílejí se na  jeho 
chodu. Trenérům, vedoucím 
družstev a  dalším dobrovolní-

kům děkujeme za čas a energii, 
které oddílu věnují – bez jejich 
každodenní práce by činnost 
klubu nebyla možná.
Poděkování patří také městu 
jako generálnímu partnerovi, 
ministerstvu školství a  všem 
firmám i  jednotlivcům, kteří 

pomáhají různými způsoby – 
od  finanční podpory a  reklamy, 
přes nákup vybavení pro děti až 
po praktickou pomoc v podobě 
prací na  hřišti. Konkrétně dě-
kujeme: Michalu Krpatovi, Šno-
khausovým, J+L Kubálek, Cyklo-
centru Petr Václavek, Hospodě 

Na Dvorečku, Ekosfer, Cleanmal, 
Prima ploty, JF čerpací stanici, 
Tonesi-IT, IKKO a LI-CA.
Na  závěr přejeme do  nového 
roku hodně zdraví, pohody a ra-
dosti – nejen na fotbale.

Za oddíl fotbalu Jiří Falta 

Došlo do redakce

Onehdy jsem pojal nápad, že se 
budu otužovat. V  přírodě je to 
přece nejkrásnější, to půjde úpl-
ně samo. Řeku Orlici máme kou-
sek, na  kole 10 minut, nebo si 
tam zaběhnout a skočit do stu-
dené vody, prostě paráda. To byl 
nápad rozvinutý do podrobnos-
tí, ale ouha, v  rámci každoden-
nosti a starostí se na tenhle ná-
padu pomalu, ale jistě usazoval 
prach. 
Dobře tedy, zjednodušením zá-
měru se třeba povede mé tělo 
vyslat do akce.
Skoro denně chodím se psem 
na procházku kolem říčky – ná-
honu Alba. To otužování nemu-
sí být maximalistické v  Orlici 
s  nádhernou scenérií kolem, 
ale příroda kolem Alby je taky  
krásná.
Jen jsme objevili malý zádrhel, 
kde se koupat bez úboru, a také 
to, že jsem na vodě tu a tam po-
zoroval chuchvalce pěny. V tom 
se přece nebudu koupat, usou-
dil jsem. Že z toho pije pes, přeci 
nic neznamená. Ta voda je zne-
čištěná, to svému tělu nemůžu 
udělat!

Takže zase žádné otužování. 
Ale po  čase přišla zase změna 
náhledu. Jaké množství zne-
čištění vlastně může voda ob-
sahovat? Představa molekul 
vody, jedna vedle druhé, a mezi 
nimi minimální množství ně-
čeho mě utvrdila v  tom, co pes 
dávno věděl. Ta voda je čistá! 
A  hurá, tu a  tam se otužování  
v Albě i podaří. Voda pro mě na-
chystala i  krásnou tůňku hned 
za plotem obory, kde je hloubka 
na  ponoření celého mého otu-
žovaného těla.
Čas plyne a tu a tam se přeci jen 
na Albě pěna tvoří. Co s tím? Ně-
komu to udat! No jo, ale co když 
potom bude mít někdo s  tím 
udáním problém a  nebude mě 
mít rád? Ano, můj hodný chla-
pec ve  mně protestoval, bojo-
val, vymyslel strategii anonym-
ního udání….
Až sdílení mých dvou přátel mě 
postavilo do  pevného postoje. 
Jeden fotí kamióny na  dálnici, 
když předjíždějí druhé v  místě, 
kde nesmějí, fotky s  SPZ posí-
lá policii a  volá jí udání. Druhý 
v podobném osobním dohado-

vání s  neomaleným kamioňá-
kem vytáhl kudlu a  uřízl mu… 
Víte, co?
Uřízl mu z  plachty pečetě. 
A  protože dělá v  logistice, tak 
ví, jaké bude mít borec posléze 
problémy na celnici.
Dobře, poučení k mému problé-
mu, udání žádný anonym, ale 
pěkně mým jménem, na Albě se 
dělá pěna, co s tím? Náš pan sta-
rosta mě po  konzultaci na  rad-
nici odkázal na  Povodí Labe. 
Pěnu jsem nafotil, i vzorek pěny 
s vodou odebral a poslal udání. 
A světe div se, tady je odpověď:

Vážený pane inženýre,
děkujeme za  Váš podnět týka-
jící se výskytu pěny na  náhonu 
Alba. Dle přiložených fotografií 
lze na  základě našich dosavad-
ních zkušeností usoudit, že pěna 
může být důsledkem přírodních 
procesů, které v  podzimním ob-
dobí probíhají a  které mohou 
ovlivnit jakost povrchových vod. 
Rozkladem tlejícího listí vznika-
jí látky, které snižují povrchové 
napětí vody. Taková voda se pak 
při přechodu přes překážku pro-

vzdušňuje a  pění. Barva a  konzi-
stence pěny na fotografiích tomu 
nasvědčují. V  lokalitě, kterou 
udáváte, se nachází smíšený lesní 
porost, což je dalším důvodem, 
proč je přírodní původ pěny prav-
děpodobný.

Otužování s pěnou
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Vámi odebraný vzorek vody (viz 
fotografie) zřejmě nebude svým 
objemem dostačovat k provedení 
potřebných analýz. Ty provádíme 
v  případě výskytu havarijního 
znečištění bezúplatně pouze pro 
potřeby a  dle pokynů vodopráv-
ního úřadu (popřípadě České in-
spekce životního prostředí).
Nicméně i přes výše uvedené sku-
tečnosti provede naše úseková 
technička na  Albě během toho-
to týdne namátkovou kontrolu. 
V případě, že by se potvrdil výskyt 

havarijního znečištění vod, bu-
deme kontaktovat vodoprávní 
úřad (Magistrát města Hradec 
Králové), kterému přísluší řízení 
prací při zneškodňování havárie 
a šetření jejích příčin (§ 41 odst. 4 
a  5 vodního zákona). V  takovém 
případě by pak byly na  zákla-
dě pokynů vodoprávního úřadu 
odebrány vzorky vody a provede-
na jejich analýza.
Těší nás Váš zájem o  stav povr-
chových vod
Zdraví T. K. dispečer ve službě

Pokud jste dočetli až sem, už 
víte, proč je teď pro mě otužo-
vání s pěnou radost, a ne souboj 
mysli.

A pokud chceš, můžeš se na ně-
která svá přesvědčení podívat. 
Může se stát, že v  rámci sdílení 
zkušenosti a  prožívání jiných 
chlapů si uvědomíš, že řešíš 
luxusní problém stejně jako já 
s  otužováním v  pěně. Tak se-
ber odvahu, zahoď předsudky, 
neváhej a  přijď do  Mužského 

Kruhu, který jednou za  měsíc 
pořádám v  lese kousek od  te-
nisových kurtů. Termíny Kruhu 
na  rok 2026 budou pravidel-
ně vždy druhý čtvrtek v  měsí-
ci od  19 hod., tedy 15. ledna,  
12. února a 12. března 2026. 
Více k  místu Kruhu, termínům, 
podmínkám a  tématu setkání 
Kruhu najdeš na  https://www.
codya.cz/kruh.htm.

Jirka Kodýtek
– Kruh Třebechovice

Triple P (Positive Paren-
ting Program) je název světově 
uznávaného programu, který 
podporuje rodiče, aby s větší jis-
totou a  klidem zvládali každo-
denní výzvy rodičovství. Nabízí 
rodičům jednoduché a užitečné 
způsoby, které mohou pomoci 
dobře, prakticky a  jim na  míru 
nastavit pravidla a  režim, po-
vzbuzovat žádoucí chování dětí 
i komunikaci v rámci rodiny.
Středisko MultiTým má nově 
ve  svém týmu akreditovanou 
lektorku pro poskytování pro-
gramu Triple P a  první zájemci 
o  kurz na  sebe nenechali dlou-
ho čekat. „V  září jsme zahájili 
skupinový kurz pro rodiče Triple P 
TEEN, který se zaměřuje na  pod-
poru rodičů dětí ve  věku od  12 

do  18let. Potěšil nás zájem z  kli-
entských řad i  širší veřejnosti.“ 
doplňuje informace lektorka 
Miroslava Pávková.
Do  první skupiny se zapojilo 8 
rodičů, kteří se pravidelně schá-
zeli jednou týdně. Na  čtyřech 
po  sobě jdoucích skupinových 
setkáních se rodiče seznámili 
s  principy pozitivního rodičov-
ství, ale také společně diskuto-
vali nad konkrétními tématy, 
sdíleli zkušenosti a  aktivně na-
cvičovali nové postupy. „Pře-
kvapilo mě, že dcera okamžitě 
zareagovala na  můj první pokus 
nastavit dohodu k  chování a  že 
i  ve  svém puberťáckém věku, 
měla radost z  odměny, která ná-
sledovala.“ Popisuje dílčí zku-
šenost jedna z  účastnic kurzu. 

Rodiče v  rámci jednotlivých 
lekcí hledali vlastní cíle, učili 
se oceňovat žádoucí chování 
svých dětí, nastavovat dohody 
a  zkoušet nové techniky, které 
si hned přenášeli do každoden-
ního života. Nabité dovednosti 
pak s  individuální podporou 
procvičovali po  dobu tří týdnů. 
Na závěr kurzu proběhlo společ-
né setkání ke shrnutí poznatků, 
ke  společné oslavě úspěšného 
absolvování programu a přede-
vším též k  ocenění všech zapo-
jených rodičů.
První běh ukazuje, jak cenné 
může být věnovat čas rozvoji 

Triple P přináší do MultiTýmu nové možnosti
v práci s rodiči

Zprávy z místních částí

Nepasice
Jednou větou z Nepasic 
…..v lednu oslaví své 83. narozeniny vážená sousedka Zdeňka 
SAMKOVÁ. Do  dalších let přejeme hlavně hodně zdraví, štěstí 
a spokojenosti.

….. v  lednu oslaví své 77. narozeniny vážená sousedka Jaroslava 
JANEČKOVÁ. Do  dalších let přejeme hlavně hodně zdraví, štěstí 
a spokojenosti.

….. 05. 12. 2025 proběhlo na  „Obecňáku“ SETKÁNÍ MIKULÁŠE 
S JEHO DRUŽINOU. 

….. 13. 12. 2025 proběhla VALNÁ HROMADA SDH NEPASICE. Tato 
Valná hromada byla zároveň i volební. Do jednotlivých funkcí v ří-
dící struktuře byli zvoleni:
Starosta SDH Nepasice: 	 Pavel KINDL
Náměstek SDH Nepasice:	 Petr KYSELÝ
Velitel SDH Nepasice:	 Václav MACHAČ
Revizor účtu SDH Nepasice:	 Jan BRANDEJS

….. 24. 12. 2025 proběhlo tradiční ŠTĚDROVE-
ČERNÍ VYZVÁNĚNÍ.

….. 30. 12. 2025 proběhl POSLEDNÍ KOPEC. 
Z  úcty k  našemu kamarádovi, který bohužel 
již není mezi námi, jsme se rozhodli nazvat jej  
MERORIÁL ROBERTA TRÁVNÍČKA. 

….. 31. 12. 2025 proběhla projížďka, tedy POSLEDNÍ VYJÍŽĎKA 
2025. 

….. v lednu proběhne VALNÁ HROMADA NEPASICKÉHO CYKLO-
TÝMU. Další informace po místním informačním kanálu.

….. v lednu proběhne PLÁNOVACÍ SCHŮZE SDH Nepasice, kde se 
podrobně a konkrétně naplánují akce hasičů na rok 2026.

….. a jedna na konec: „Štěstí závisí na nás!“ (Aristoteles, řecký fi-
lozof )  

Pro Haló zpracoval Ing. Stanislav Jech 

rodičovských dovedností právě 
v období dospívání. Další skupi-
na se v MultiTýmu otevře v úno-
ru 2026. Bude to příležitost pro 
další rodiče, kteří chtějí posílit 
svůj vztah s dětmi a hledat nové 
strategie v  komunikaci s  nimi 
i v rámci celé rodiny.
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Nepasické historické fotookénko
Další snímek, který má spojitost s plánovanými oslavami v roce 2026 
– tedy 630 LET OD PRVNÍ PÍSEMNÉ ZMÍNKY o Nepasicích v histo-
rických pramenech. 

Snímek je „starý“ 15 let a byl pořízen při oslavách 130 let od zahájení 
činnosti dobrovolných hasičů v  Nepasicích. Oslavy proběhly 14. 5. 
2011. Na letošek tedy připadají oslavy 145 let.

Pro HALÓ zpracoval a fotografii ze svého archívu poskytl
Ing. Stanislav Jech 

Ledce

Proměna prostranství
před evangelickým kostelem
v Klášteře nad Dědinou
V letošním roce bylo nutné učinit zásadní opatření proti náhodné-
mu pádu akátů před evangelickým kostelem v Klášteře nad Dědi-
nou. Stromy, které dělaly léta svědky nejrůznějším křtinám, svat-
bám, pohřbům nebo bohoslužbám, musely být na  jaře pokáceny. 
S identifikací původních dřevin nám pomohl znalec se specializací 
na hodnocení stavu stromů a doporučil vysadit Robinia pseudoa-
cacia 'Ubraculifera (Akát). Velký dík patří dobrovolníkům za pomoc, 
všem dárcům a obci Ledce za finanční příspěvek. Při této příležitos-
ti bych rád vzpomenul na  Oskara Opočenského, dřívějšího faráře 
klášterkého sboru, který v  roce 1880 v  Heršpicích u  Brna přijímal 
Tomáše Masaryka do  evangelické církve, aby se téhož roku mohl 
v New Yourku oženit se svojí chotí Charlott Garrigue. Je mi ctí, že 
nové stromoví bylo vysazeno v symbolický den 28. října 2025, a to 
při vzpomínce na skutečné osobnosti našeho národa.  

Ing. Michael Špaček

Adventní koncert
Na druhou adventní neděli, 7. prosince, se v evangelickém kostele 
v  Klášteře nad Dědinou konal již pošesté adventní koncert. Letos 
k nám zavítal pan Zdeněk Svědík a jeho přátelé s pořadem, nazva-
ným „Předvánoční setkání s hudbou, zpěvem a vyprávěním“. V ne-
tradičně pojatém programu se vánoční písně prolínaly se svérázným 
vyprávěním o  narození Ježíše Krista a  s  židovskými anekdotami. 
Hudební části se ujali již zmíněný Zdeněk Svědík (zpěv, kytara),  
Petra Marková (zpěv, keybord), působící na  ZUŠ Dobruška, a  její 

velmi talentovaná dcera Natálka (zpěv, housle). V  pestrém reper-
toáru zazněly filmové hity jako Půlnoční od Václava Neckáře nebo 
duet Karla a Charlotte Gottových Andělská, známé koledy i nesmr-
telné Cohenovo Hallelujah. Biblickým příběhem nás provázel Jiří 
Mach, který nám také dal nahlédnout do své úžasné sbírky židov-
ských anekdot. Celý pořad se tak nesl v humorném a odlehčeném 
duchu a shledal se vřelou odezvou. Účast byla i letos velmi dobrá, 
rozhodně je třeba připomenout také to, že díky finanční podpoře 
obce Ledce byl i  letošní koncert volně přístupný, za  což jménem 
evangelického sboru srdečně děkuji. Poděkování patří také Janu 
Šmídovi z firmy AG Typ, který se opět postaral o profesionální gra-
fiku a tisk plakátů.

Mgr. Jan Lavický, farář

Adventní koncert do kostela v Klášteře n. D. přiláklal nejen místní,
ale řadu návštěvníků z okolních obcí.

Foto: Miloš Čihák

MIKROREGION
TŘEBECHOVICKO
Běleč nad Orlicí, Blešno, Jeníkovice, Jílovice, Ledce, Očelice, Třebechovice pod Orebem, Vysoký Újezd
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Ať je Váš nový rok naplněný úspěchem, 
spokojeností, štěstím, inspirací a dobrými rozhodnutími.

To Vám přeje 

Obec Ledce

Předvánoční
setkání seniorů
v Bolehošti
V  předvánočním období se již 
tradičně koná společné setkání 
našich seniorů a  seniorů z  Bo-
lehoště v  Obecním hostinci 
v  Bolehošti. Stejně jako v  před-
chozích letech proběhlo i  letos, 
tentokrát v  sobotu 13. prosin-
ce. O  hudební doprovod se 
opět postarala skupina „Mosty“, 
naplánované vystoupení dětí 
z Mateřské školy a Základní ško-
ly Bolehošť muselo být bohužel 
z  důvodů vysoké nemocnosti 
na poslední chvíli zrušeno. I tak panovala velmi příjemná a uvolně-
ná atmosféra, účastníci si během setkání živě povídali a vzpomína-
li na minulá léta, nechyběla ani chutná večeře. Velkému zájmu se 
těšil jarmark výrobků s vánoční tématikou, který připravila místní 
škola. Po šesté hodině večerní se účastníci začali pomalu rozcházet 
do svých domovů. Velký dík patří Obecnímu úřadu Bolehošť, který 
tuto akci pořádá již řadu let. 

Bc. Miloš Čihák, starosta

 Účastníci předvánočního setkání seniorů v Bolehošti.
Foto: Renáta Čiháková

Vánoční strom na návsi v Ledcích. Foto: Miloš Čihák

Strom na návsi v Ledcích uspěl
v anketě „Vánoční strom Deníku 2025“
Strom u nás na návsi v Ledcích vyhrál okresní kolo v anketě „Vánoč-
ní strom Deníku 2025“ a stal se tak nejkrásnějším vánočním stro-
mem na Hradecku. V krajském kole, které proběhlo od 12. do 17. 
prosince, se pak po  velmi napínavém souboji umístil na  druhém 
místě se ziskem 14  589 hlasů, hned za  stromem z  obce Mezilesí 
na Náchodsku (14 730 hlasů). V konečném důsledku však není nej-
důležitější samotné pořadí. Mnohem cennější je skutečnost, že se 
i  v  dnešní uspěchané době našlo tolik lidí, kteří se pro tuto my-
šlenku nadchli, spojili své síly a  táhli za  jeden provaz. Právě tato 
sounáležitost, spolupráce a společná radost jsou tím největším ví-
tězstvím celé ankety.

Tímto bychom Vám všem chtěli srdečně poděkovat, že jste nás 
v anketě podpořili, bylo Vás moc a byli jste skvělí. Děkujeme!!

Bc. Miloš Čihák, starosta

Stručné informace z obecního úřadu
Termíny svozů komunálního odpadu v roce 2026: 13. 1., 27. 1., 
10. 2., 24. 2., 10. 3., 24. 3., 7. 4., 21. 4., 5. 5., 19. 5., 2. 6., 16. 6., 30. 6., 
14. 7., 28. 7., 11. 8., 25. 8., 8. 9., 22. 9., 6. 10., 20. 10., 3. 11., 17. 11.,  
1. 12., 15. 12. a 29. 12. 2026.

Připravujeme: 
10. 1. 2026	 Tříkrálová sbírka, od 9.00 hodin
10. 1. 2026	 Zimní turnaj ve stolním tenisu
	 – čtyřhra, od 13.30 hodin v hasičské klubovně

17. 1. 2026	 Výroční valná hromada SDH Ledce,
	 od 18.00 hodin v hasičské klubovně

31. 1. 2026	 XXII. společenský ples obcí v Bolehošti
Bc. Miloš Čihák, starosta
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Jeníkovice

Vážení spoluobčané,
dovolte mi, abych Vám na prahu nového roku popřál jménem svým 
i  jménem obce pevné zdraví, klid, pohodu a mnoho radosti. Přeji 
Vám, ať je nadcházející rok naplněn spokojeností v rodinách, úspě-
chy v  práci i  ve  škole a  ať Vám přinese co nejvíce dobrých zpráv 
a příjemných setkání.

Zároveň bych Vám chtěl upřímně poděkovat za spolupráci, důvě-
ru a  aktivní přístup v  roce uplynulém. Velmi si vážím toho, že se 
společně podílíte na životě naší obce – ať už svou účastí na akcích, 
pomocí při organizaci, podněty ke zlepšení nebo každodenní ohle-
duplností vůči svému okolí. Poděkování patří také všem spolkům, 
dobrovolníkům, zaměstnancům obce i zastupitelům za čas a práci, 
kterou obci věnují.

Do nového roku vstupme s chutí pokračovat v tom, co se daří, a s od-
hodláním zvládnout i  to, co nás čeká. Těším se na další spolupráci 
a přeji nám všem, aby byla naše obec místem, kde se dobře žije.

David Jánský
starosta obce Jeníkovice

Zprávičky z Mateřské školy
Jeníkovice
V  prosinci přišel do  školky 
Mikuláš s andílkem a všech-
ny děti podaroval. Čert se 

tentokrát nedostavil, protože na  cestě do  školky 
upadl, zamazal se a školnice ho do školky nepus-
tila. To byly děti rády…

Jedno odpoledne zavítala do naší školky díky fi-
nancování z  projektu od  MAP Kostelecko paní 
Hana Adamcová. Rodiče s  dětmi strávili příjem-
né chvíle při zdobení vánočních baněk a u stolků 
hrami s vánoční tématikou. 

Zajeli jsme do třebechovického betléma a se zá-
jmem si všechno prohlédli, něco si i odzkoušeli.
Děti si napekly perníčky ke stromečku a pak už se 
těšily na  Ježíška, který k  nám přišel 15. 12. Zbyl 
jim celý týden na to, aby se seznámily a pohrály si 
s novými hračkami, občerstvovaly se při tom cuk-
rovím. To pak ten čas ubíhal. Vždyť ten nejkrás-
nější den, den plný kouzel a překvapení pro děti,  
24. prosinec, tu pak byl, co by dup.

Do  nového roku přejeme všem hlavně hodně 
zdraví, spokojenosti a dobrou náladu k tomu.

Za kolektiv MŠ zapsala
Eva Špriňarová

Ohlédnutí za předvánočním
koncertem v Jeníkovicích
V sobotu 29. 11. 2025 se v kostele sv. Petra a Pavla 
v Jeníkovicích uskutečnil už 11. předvánoční kon-
cert. O kulturní zážitek se postarala ZUŠ Střezina 
z Hradce Králové, především pak dětský orchestr 
Střezináček. Kostel byl plný, atmosféra sváteční 
a pokojná. Večerní tmou se opět nesl krásný zvuk 
jeníkovického zvonu. Rozsvícením vánočního 
stromu a našeho originálního betléma jsme opět 
vstoupili do posvátného adventního času. 

Marie Reschelová

Co se událo…
Máme tu nový rok a vše hezké, doufám, před námi. 

Ohlédněme se ale nyní ještě za prosincem. V neděli 14. 12. jsme si 
zažili krásný den s našimi seniory. Měli jsme možnost s Vámi poho-
vořit. Velice si vážíme, že máte čas rozdělit se o Vaše zážitky a krás-
né vzpomínky.

V novém roce Vás zveme k příjemnému posezení do naší hospůdky 
a slečně Fedorové přejeme mnoho spokojených zákazníků.

Čeká nás…
10. 1. 2026 Tříkrálová sbírka  

Společenská kronika
Hodně zdraví a životní pohody přejeme naší jubi-
lantce, paní Stanislavě Bělohoubkové.

Jitka Školníková
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Jílovice

Adventní hra 2025
Na  začátku listopadu se opět 
po  roce ozvala paní Veronika 
Černá, organizátorka již tře-
tí krásné akce, kterou jsme si 
v obci velmi oblíbili. Díky jejímu 
nápadu se od  1. 12. každý ve-
čer po  17 h. rozsvítilo místečko  
„adventního kalendáře“ i  v  le-
tošním roce. Během dne na  FC 
stránky napsala indicii, kam 
na  večerní procházku vyrazit. 
Zase po  roce jsme se potkávali 
v  ulicích Jílovice a  užívali si tak 
krásný předvánoční čas. Pro-
cházku jsme museli stihnout 
do 20 hod., protože pak světélko 
uhaslo. Hádanky, které Jílovičtí 
vymýšleli, byly jedna hezčí než 
druhá. Jako příklad uvádím indi-
cii k okénku číslo 9:

Vydej se po stopách lampiono-
vého průvodu,
dnes ale úplně z jiného důvodu.
Nemusíš se bát žádných stra-
šidel,
tentokrát hrajeme dle jiných 
pravidel.
Až vyběhneš malý kopeček,
na rohu spatříš rozsvícený domeček.
V něm bydlí dvě malé holky, co hlídá je pes,
v blízkosti je alej, louky a les.
Na domečku světýlka blikají
a u branky na tebe dobroty čekají.

Děkujeme paní Veronice Černé i všem lidem, kteří se na této pove-
dené akci podíleli. Těšíme se zase za rok 😊.

Další akce, které v Jílovici proběhly
29. 11.	 Rozsvícení vánočního stromku

7. 12.	 Vánoční setkání seniorů Na Ohrádce
5. 12.	 Mikuláš s družinou v Jílovici

Slovo starosty obce
Vážení spoluobčané, 
je za  námi rok 2025, proto mi dovolte, abych Vám do  nového 
roku 2026 popřál hodně zdraví, pohody, osobních i  profesních  
úspěchů.
Zároveň bych chtěl poděkovat všem, kteří se jakoukoli formou za-
pojili do chodu obce a pomohli dobrou myšlenkou nebo pomocí 
při pořádání akcí. Poděkování patří i všem spolkům, protože svou 
činností přispívají ke kulturnímu a sportovnímu životu v obci. Dále 
děkuji panu Runštukovi za vzorně odváděnou práci. V neposlední 
řadě musím poděkovat paní Mgr. Ivě Ježkové, která po dobu 9 let 
vedla obecní kroniku, fotokroniku a informovala nás krátkými pří-
spěvky o dění v obci v Třebechovickém Haló. Její dnešní článek je 
bohužel již posledním, neboť se rozhodla svou činnost pro obec 
na konci roku 2025 ukončit. Její poctivou a precizní práci jistě oce-
ní budoucí generace, protože kronika i  fotokroniky, jež vytvořila, 
budou mít velkou vypovídající hodnotu o naší obci a obyvatelích 
Jílovice do budoucna.

Václav Ježek, starosta obce

Společenská kronika
V úterý 9. prosince zemřela ve věku nedo-
žitých 80 let paní Ludmila Štibingerová. 
Čest její památce.

Iva Ježková, kronikářka obce

Světýlko s číslem 1, Foto: Ježková 

Rozsvícení vánočního stromku, Foto: Ježková 
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Očelice

Běleč nad Orlicí

Setkání seniorů
v Očelicích
V  Očelicích se uskutečnilo tradiční setkání se-
niorů, které se uskutečnilo v  neděli 30. listopa-
du od  13 hodin na  hřišti. Sešli se zde občané 
v  hojném počtu a  potěšující bylo i  to, že mezi 
účastníky nechyběli noví důchodci, kteří se akce 
zúčastnili poprvé. Kulturní vložkou bylo krásné 
zahrání skladeb na  flétnu od  Tomáše Dekova. 
Setkání proběhlo v  příjemné a  přátelské atmo-
sféře. Účastníci měli možnost vzájemně se se-
tkat, pohovořit si a strávit společný čas v příjem-
ném prostředí. 

Iveta Kupková

Ohlédnutí za adventním časem
v Bělči
Stalo se již tradicí, že se na  začátku adventního času schází staří, 
mladí i děti u rozsvěcení vánočního stromečku. Také letos se o prv-
ní adventní neděli sešli sousedé, aby si společně vychutnali tradiční 
domácí punč, děti samozřejmě nealkoholický. Společně si zazpívali 
koledy, popřáli si navzájem krásný vánoční čas a odpočítali rozsví-
cení stromečku. Tentokrát se rozsvítily po  obci ještě dva ozdobe-
né smrky a  před obecním úřadem čtyři obrovské vánoční koule.  
Ty nám připomínají doby, kdy ještě býval sníh. 

V  předvečer prvního adventu, také již tradičně, si zájemci mohli 
společně ozdobit perníkové chaloupky.

Třebechovické Haló
Vydavatel: Město Třebechovice pod Orebem Masarykovo nám. 14, 503 46 Třebechovice p. O., IČO 00269719, evid. číslo MK ČR E 13570

Mikroregion Třebechovicko
Vydavatel: Svazek obcí Mikroregion Třebechovicko Masarykovo nám. 14, 503 46 Třebechovice p. O., IČO: 70898511, evid. číslo MK ČR E 13605

Periodický tisk územního samosprávného celku, vychází 10x ročně, vydáno dne 9. 1. 2026 v Třebechovicích pod Orebem,
uzávěrka č. 2/2026 – 18. 1. 2026.

Redakční rada: Jindřich Tošner, Zuzana Sage Marečková, Jan Šimek. Sídlo redakce v Informačním centru – TMB.
Redakční rada si vyhrazuje právo na zkrácení a úpravu příspěvků. 

Celobarevná elektronická verze zpravodaje a ceník inzerce se nacházejí na adrese www.itrebechovice.cz
Podání příspěvků a informace: halo@betlem.cz nebo na tel. +420 725 069 600






