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PLAN INVESTICNICH AKCI MESTA NA ROK 2026
VODNE A STOCNE V OKRESE HRADEC KRALOVE

INFORMACE O SYSTEMU ODPADOVEHO HOSPODARSTVI
V NOVEM ROCE, SVOZOVY PLAN



SLOVO STAROSTY

béhem poslednich nékolika tydnd se

setkdvdme jiz potreti — tentokrat pfi pfi-

leZitosti privitani roku 2026 a zéaroven

u slavnostniho odhaleni pamétni desky

vyznamného trebechovického rodéka.

Dovolte mi, abych vas pfivital na Masa-

rykové namésti v Trebechovicich pod

Orebem.

Zahajeni adventu, 11. roc¢nik Betlém-

skych trhd i Vanoce roku 2025 jsou jiz

za nami. Stejné jako v predchozich letech se proto chceme ohléd-
nout za uplynulymi dvandcti mésici a kratce bilancovat. Zaroven
vam radi nabidneme i ochutndvku toho, co nas viechny ¢eka v roce

2026, predevsim v oblasti vyznamnych investi¢nich zaméra.

Rozsah uskutecnénych akci byl v uplynulém roce opét znacny a zé-

roven velmi pestry. Jednalo se naptiklad o investice do Skolstvi,

mistnich komunikaci, bezpecnosti nasich obc¢ant ¢i do rekreacné-
sportovnich zafizeni.

Pripomenme si nyni ty nejdulezitéjsi investi¢ni akce, které byly

v roce 2025 realizovany a Uspésné dokonceny.

- Materska skola - byla dokoncena druha etapa projektu matef-
ské skoly, kterd predstavuje zavrseni vystavby celého aredlu. Tato
etapa zahrnovala pfedevsim vystavbu objektu ,zrcadlové” shod-
ného s budovou vybudovanou v prvni etapé, dale realizaci spojo-
vaciho kr¢ku, nové komunikace a parkovisté. Po dokonceni této
druhé etapy mohou obé budovy matefské $koly v TyrSové ulici
pojmout minimalné 192 déti. Celkové ndklady na realizaci stavby
¢inily 63 mil. K¢ véetné DPH, pficemz Ministerstvo pro mistni roz-
voj CR ptispélo na spolufinancovani ¢astkou 50,5 mil. K& V roce
2025 se proinvestovalo z celkové ¢astky 37,1 mil. K¢. Nova budo-
va se aktudlné vybavuje interiérem v hodnoté 2 mil. K¢.

- Na podzim byly dokonceny upravy posledniho nezrekonstru-
ovaného objektu arealu Branka, objektu ,A”. Upravy zahrno-
valy provedeni hydroizolace proti zemni vlhkosti, vyménu oken
a dvefi, zatepleni fasédy (¢lenita fasada dle plvodniho vzhledu
z 1. republiky) a opravu stfechy (oprava krov(li, nové krytina-fé-
lie, zatepleni). Naklady celkem: cca 9 mil. K& Néjem v této krasné
budové, jak jsme jiz psali na jiném misté, vysoutézila tfebecho-
vicka firma Jordi’s vyrabéjici cokolddu, dnes jiz znamou i daleko
za hranicemi naseho statu. V naslednych mésicich budou uvnit¥

Vazené damy, vazeni panové, mili Trebechovaci,

budovy, v rezii zminéné firmy, probihat stavebni Upravy. Tak, aby
mohla budova slouzit ke svému ucelu - vyrobé velice kvalitni ¢o-
kolddy. Jsme radi, ze i tento cely aredl dospél "do svého finale",
vSechny prostory jsou vyuzity a midzeme si symbolicky tento are-
4l odskrtnout.

V téchto dnech se dokoncuje celkova rekonstrukce druhého
useku ulice Jiraskova (v Useku od kfizovatky s ulici Havli¢ckova
po Helduv park) v délce priblizné 210 m. Rekonstrukce zahrnuje
stavebni Upravy komunikace v¢etné modernizace odvodnéni
a vefejného osvétleni. Ve vétsiné trasy dochazi ke zuzeni stava-
jici vozovky na jeden jizdni pruh o Sifce 3,50 m, nebot se ulice
nové stavd jednosmérnou. Po obou strandch vozovky vznikaji
parkovaci pruhy pro podélné stdni osobnich vozidel; na jizni
strané je vybudovén obousmérny chodnik ze zdmkové dlazby.
Celkové naklady cini 5 mil. K¢.

V MS v Nepasicich, na odlou¢eném pracovisti, doslo na rekon-
strukci socidlek ve druhém nadzemnim podlazi. Néklady cel-
kem: 1,2 mil. K¢.

V zédkladni umélecké Skole byly provedeny nezbytné opravy
a Upravy, které spocivaly zejména ve vyméné vstupnich a vniti-
nich dvefi, v rekonstrukci schodisté a v souvisejicich stavebnich
pracich. Realizace téchto opatfeni pfindsi nejen energetické
uspory, ale také zvyseni bezpecnosti. Celkové nédklady ¢inily 3,6
mil. K¢.

V letosnim roce byl pofizen novy dopravni automobil pro
JSDH - JPO Il Trebechovice pod Orebem. Jednd se o zdsahovy
pozarni automobil ur¢eny vyhradné pro pfepravu osob a mate-
ridlu, véetné hasi¢ll bez vyzbroje a pro evakuaci osob pfi pInéni
ukold na useku ochrany obyvatelstva. Celkovéa pofizovaci hod-
nota vozidla ¢inila 2,1 mil. K¢, pficemz finan¢ni pfispévek ve vysi
1,4 mil. K¢ byl poskytnut z 61. vyzvy Integrovaného regionélni-
ho operaéniho programu, konkrétné z 3. vyzvy NAD ORLICI -
IROP - HASICI.

V hodnoté pfiblizné 6,1 mil. K¢ byly osazeny LED svitidly dalsi
sloupy vefejného osvétleni. Po této etapé je vyménéno zhruba
800 z celkovych 900 lamp ve mésté a jeho mistnich ¢astech.
Nova svétla jsou nejen vyrazné energeticky Uspornéjsi a eko-
logictéjsi, ale také poskytuji kvalitnéjsi a pfijemnéjsi osvétleni.
Na projekt byla poskytnuta dotace Ministerstva prdmyslu a ob-
chodu ve vysi 1,4 mil. K¢.
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Za spoluprace mésta a pfispévkové organizace technické sluzby se

uskutecnily dal$i vyznamné investice:

- Koupalisté - zde probéhla fada opravdu nezbytnych praci -
rekonstrukce stanku s obcerstvenim, oprava velkého bazénu,
vyména vnitfniho filtra¢niho vybaveni, oprava solarniho ohfevu
vody, piknikové sety — 3,5 mil. K¢

- Skatepark a pumptrack — do tohoto volnocasového volné pfistup-
ného sportovisté jsme investovali pomérné velké penize, nicméné
navstévnost tohoto aredlu je k nasi radosti vysoka - 4,45 mil. K¢

- Béhem podzimu probéhla v lesoparku Bor v ramci 1.etapy in-
vesti¢ni akce, kdy se v této casti méstského lesa objevila celd
fada edukativnich a hernich prvkd. Na tuto akci se podatilo se-
hnat dotaci ve vysi 2,7 mil. K& V této hodnoté bylo i zhotoveno
dilo. Jedna se tedy o stoprocentni dotaci.

- Z mensich investic je potifeba zminit nakup lavicek, investice
do bytového hospodafstvi ¢i polozeni zamkové dlazby v aredlu
zakladni Skoly — 5 mil. K¢&.

- Byt se nejedna o investici, do oprav komunikaci se letos vlozil
cely 1 mil. K¢.

V tomto obdobi se proinvestovalo v nasem mésté cca 75 milio-

ni K¢, z toho dotace 33 miliont K¢ (zapocitana pouze pomérna

éast z dotace na MS).

A nyni nabidka toho, co nds ¢ekd v roce 2026. Mélo by toho byt

znovu opravdu dost, posudte sami.

- Separacni dvir - predmétem zadméru je vystavba aredlu pro se-
paraci odpadl v lokalité stavajiciho sbérného dvora. Hlavni stav-
bou je stavba zdzemi obsluhy, déle budou realizovany zpevnéné
plochy véetné odvodnéni zpevnénych ploch, oploceni s vjezdovy-
mi a vyjezdovymi branami, ocelovy pfistieSek nad kontejnery, vdha
vozidel, inzenyrské sité a zasakovaci praleh. Soucasti je novy sjezd
z mistni komunikace ul. Na Stavé a demolice stéavajiciho objektu
v prostoru nového separa¢niho dvora. Pfedpokladané naklady jsou
ve vysi 30 mil. K& Bohuzel se nam nepodafilo uspét v dotaci z ITI.

- Kulturni dum Ill. etapa - soucasti této etapy je nova pfistavba
na jizni strané objektu, kde v pfizemi je navrzeno nové sociélni za-
fizeni pro Zeny, muze a mobilni osoby ur¢ené pro venkovni akce,
v patfe navrzena mistnost pro herecky spolek a sklad. Ve stavaji-
cim objektu bude provedena nové vzduchotechnika v¢. rekupera-
ce a odhluénéni, nové rozvody UT, vody a kanalizace, nové elektro-
instalace, slaboproud, EPS, EZS. Objekt KD bude propojen s novou
pfistavbou vstupni ¢asti vybudované ve Il. etapé, kde byl v roce
2020 instalovan vytah do pfipravené 3achty. Celkové predpokla-
dané néaklady této akce jsou ve vysi 38 mil. K& Pro rok 2026 jsou
pldnované ndklady ve vysi cca 26 mil. KE. | zde jsme podavali z3-
dost o dotaci zMMR, bohuzel jsme jen mezi ndhradnimi projekty.

- Oprava stfechy na Domu déti a mladeze - bude odstrané-
na stavajici krytina (eternit), plechova krytina, lepenka A400H,
tepelna izolace (na svislych plochéach dle pudorysu a Sikmych
plochach) a SDK zaklop (na svislych a Sikmych plochach). Po de-
montézi bude zachovana nosnd konstrukce krovu s bednénim,
kterd bude dle nového statického posouzeni doplnéna nosnymi
prvky. Nasledné na bednéni bude provedena pojistnd hydroizo-
lace s hlinikovym plechem. V ramci opravy stfesniho plasté bu-
dou vyménéna vsechna stfeSni okna v obdobnych rozmérech.
Predpokladdané naklady této akce jsou ve vysi 6 mil. K&,

- Stavebni upravy Zimniho stadionu. Stavajici mistnost dilny a bru-
siren brusli je nové vyuzit pro novou satnu hokejistl se sprchami +
WC a pro rozsiteni zazemi ledafu (Satnové skrinky, ¢ajova kuchyn-
ka a rozsiteni WC o sprchu). Do $atny bude nové osazena nezbytné
nutnd vnitini rekuperacni vétraci VZT jednotka, kterd bude vétrat
novou hokejovou $atnu, Satnu a zazemi ledai(l a dvé stavajici satny
domaécich hokejistl. Pod ponechanou ¢asti stavajiciho venkovniho
zastfeSeni k fece Dédina bude pfistavén novy sklad pro material
skolicky brusleni a brusirna brusli. Predpokladané naklady této akce
jsou ve vysi 4,3 mil. K¢, Caste¢né spolufinancovani se rysuje na KHK.

- Hradecka ulice - chodniky. Zdmérem projektu je rekonstruk-
ce dosud nerekonstruovanych chodnikd po obou stranach ul.
Hradecké a Heldova nam. (pratahu silnice 11/299) mezi kfizovat-
kami s ul. Na Varté a ul. TyrSovou v celkové délce 1 598,00 m.
Soucésti ndvrhu komunikaci pro pési jsou bezbariérové Upravy

a nasvétleni pfechodu pro chodce (u prodejny Kubik). V rdmci
schvéleného rozpoctu je navrzena c¢astka ve vysi ,spolulcasti”
k dotaci, o kterou bylo pozddano na SFDI (doposud neni zndm
vysledek hodnoceni). Pfedpoklad financovani: celkové néklady
9,6 mil. K¢, z toho dotace 5,4 mil. K.

- Mezi daldi planované akce pro rok 2026 patfi pokra¢ovani ve vy-
méné svitidel vefejného osvétleni za Gsporna LED svitidla, déle
realizace opatreni v zakladni Skole, konkrétné projekéni pfipra-
va stavebnich uprav kotelny na $atny a socialni zafizeni jako
zazemi pro sportovisté, projekéni pFiprava Uprav vstupni ¢asti
objektu a nova elektroinstalace kuchyné. Soucasné je planova-
na projekéni pfiprava lokality Na Tvrzi a ulice Pod Fortnou v sou-
ladu s vyhotovenou Studii Upravy namésti a pfilehlych ¢&asti,
zahrnujici komunikace, chodniky a parkovaci stani.

- Béhem druhé poloviny roku 2026 by mélo dojit k dal3i etapé re-
vitalizace lesoparku Bor.V rdmci druhé etapy by se mély upravo-
vat pfedevsim patefni cesty a cesticky do mlatového provedeni,
dojde k opravé a Upravé tii mostkd. Hodnota dila bude ve vysi
cca 2 mil. K&. Vyska dotace by méla byt totozna. Jedna se tedy
o stoprocentni dotaci.

- Zastupitelstvo mésta koupilo od TJ Sokol pozemek za soko-
lovnou za kupni cenu ve vysi 3,3 mil. K& Zde je stale vize vy-
budovat multifukéni sportovni aredl pro Sirokou vefejnost. Radi
bychom v pfistim roce nechali dat vzniknout alespor néjaké
vizualizaci, abychom si udélali konkrétnéjsi predstavu o feseni
tohoto krasného koutu naseho mésta.

Také v roce 2026 pocitdme se zapojenim externich finan¢nich pro-
stfedkd, a to presto, Ze se v tuto chvili nachazime prevazné ve fazi
podanych zadosti. Nejvétsi Sance se v soucasnosti rysuje u Statni-
ho fondu dopravni infrastruktury, konkrétné na realizaci chodnika
v Hradecké ulici.
Diky tomu, ze ma mésto k dne$nimu dni velmi nizkou miru zadluze-
ni, mohli si zastupitelé dovolit schvalit pfijeti Gvéru ve vysi 25 milio-
nd korun. Zarover ma mésto k dispozici dostate¢né financni rezervy
na svych Uctech, které mohou poslouzit jako dalsi zdroj financovani.
Soucasné priibézné planujeme a projektujeme dalsi dalezité inves-
ti¢ni akce, které chceme v nésledujicich letech postupné realizovat.
Rad bych i na tomto misté pfipomnél, Ze nasi obané maji od roku
2025 moznost aktivné se podilet na rozhodovani o vyuziti ¢asti
verejnych financi prostfednictvim tzv. participativniho rozpoctu.
V roce 2025 tak bylo realizovano letni kino za kulturnim domem
a na prelomu let 2025 a 2026 probihd rozmisténi nékolika desitek
lavicek po celém mésté. Pro rok 2026 uspély celkem tfi projekty:
Lesni park — relaxa¢ni a odpocinkova zéna v Bofe v Lesni ulici, Disc-
golf na Orebu a v mistnich c¢astech projekt Pristiesek SDH Nepasi-
ce. Kazdoroc¢né je v ramci participativniho rozpoctu rozdélovana
¢astka ve vysi jednoho milionu korun.
Blizi se i budovani tzv. ,dvojkolejky” a zaroven tfinacti doprovod-
nych staveb, které budou pro nase mésto bezesporu pfinosné.
Souctem v roce 2026 planujeme akce za cca 78 milionu K¢,
z toho se predpoklad ziskanych dotaci pohybuje zatim ve vysi
okolo 10 miliont.
Zatizeni méstského rozpoctu vsak zdaleka nezpusobuji pouze
investice. Vyznamnou c¢ast vydaja tvofi také provoz nasich osmi
pfispévkovych organizaci, pro které se dlouhodobé snazime vy-
tvaret co nejlepsi podminky. Mandatorni vydaje proto kazdoro¢né
rostou. Soucasné mésto nadale systematicky podporuje kulturu,
sport, spolkovy i spolec¢ensky Zivot, v€etné volnocasovych aktivit.

Dovolte mi v této souvislosti vyslovit jednu prosbu, ktera pretrva-

vd i do nadchdézejiciho roku. Podporujme vice mistni obchodniky,

restauratéry a podnikatele, navitévujme kulturni akce i sportovni

utkani. Pravé zde stale vidime znacné rezervy, piestoze vice nez tfi
roky trvajici pandemie covidu-19 jsou jiz minulosti.

Pfesto se, zejména v oblasti gastronomie, zac¢ina blyskat v nasem

mésté na lepsi ¢asy. Jedna z mistnich hospldek prosla krasnou re-

konstrukci a je vidét, ze si k ni ob¢ané znovu nachazeji cestu. Jen
tak dal - drzime palce!

Do nového roku 2026 pfeji vam viem, mili spoluobcané, predevsim

pevné zdravi, spokojenost a mnoho osobnich i pracovnich Gspéch.

Mgr. Roman Drasnar, starosta
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Slavnostni projev k odhaleni pamétni desky

JUDr. Vladimira Vochoce

Vazené damy, vazeni panové, mili hosté,

dnes se schazime, abychom uctili pamatku mimofadné osobnos-
ti — vyznamného tiebechovického rodéka, diplomata a state¢ného
¢lovéka JUDr. Vladimira Vochoce. Zaroven timto aktem alespon
¢astecné splacime dluh muzi, o jehoz hrdinstvi se u nas po dlou-
ha desetileti téméf nevédélo. Toto mlceni nebylo ndhodné, bylo
dusledkem zridného totalitniho rezimu, ktery se snazil vymazat
pamét na skutec¢né morélni autority.

Vladimir Vocho¢ se narodil 14. c¢ervence 1894 v Trebechovicich pod
Orebem, v domé dnesniho vlakového néadrazi. Ackoli se jeho rodina
kratce poté odstéhovala, pravé zde se zacal psat zivotni pfibéh muze,
jehoz odvaha a moralni pevnost vyrazné prekrocily hranice nasi vlasti.
Po absolvovani gymnazia a Pravnické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze nastoupil roku 1919 na Ministerstvo zahrani¢nich véci.
Nasledné pusobil na ceskoslovenskych zastupitelskych ufadech
v fadé evropskych mést - v Pafizi, Bruselu, Tirané ¢i Kaunasu. Vr-
cholem jeho diplomatické kariéry se stalo jmenovani konzulem
ve francouzském Marseille v roce 1938.

Pravé zde se Vladimir Vocho¢ nesmazatelné zapsal do déjin. V le-
tech 1939 az 1941, navzdory bezprostiedni hrozbé zatéeni, vydaval
falesné pasy a dalsi dokumenty ceskoslovenskym i zahrani¢nim
uprchliklim, kterym hrozila deportace do nacistickych koncen-
tracnich taborl. Tuto ¢innost vykonaval dokonce i poté, co byl
zbaven diplomatického statusu a imunity. Mezi zachranénymi byli
i vyznamni intelektualové a umélci, napfiklad némecti spisovatelé
Lion Feuchtwanger a Heinrich Mann.

Podle odhadl francouzskych historikl tak svym nesmirné odvaz-
nym jedndnim pfrispél k zachrané az 2 500 lidskych zivotd. Uprchli-
klim i ¢eskoslovenskym vojakim zaroven zajistoval socidlni a financ¢-
ni pomoc.V roce 1941 byl nucen pred nacisty uprchnout do Anglie.
V dubnu 1945 jej ministr zahrani¢nich véci Jan Masaryk jmenoval
pravnim expertem ceskoslovenské delegace na zakladajici kon-
ferenci Organizace spojenych nédrod( v San Franciscu. Pfesto se
po valce jeho osud tragicky zlomil. Piél si zdstat v Ceskoslovensku

a pokracovat v praci pro minis-
terstvo zahranidi, avsak stal se
obéti politickych procest.V roce
1954 byl odsouzen k tfinacti le-
tlm vézeni za udajnou kolabo-
raci s imperialisty. Po 3esti letech
byl sice propustén, avsak nucen
odejit do predcasného dicho-
du. Zemfel v roce 1984 ve véku
91 let, témér zapomenut. Jeho
rozsudek byl nejvyssim soudem
zruden az v roce 1994.

JUDr. Vladimir Vocho¢ je pohiben na tfebechovickém hrbitové
na pamatném Orebu.

Jeho hrdinské ¢iny viak nakonec nezlstaly bez odezvy. V posled-
nich letech se mu dostalo vyznamného mezinarodniho uznani.
V Izraeli mu byl udélen titul Spravedlivy mezi narody in memoriam,
v roce 2024 byla na jeho pocest odhalena pamétni deska v Mar-
seille a v prosinci téhoz roku schvalil Kongres Spojenych stati ame-
rickych jeho zatazeni mezi $edesat zachrancd, jimz bude udélena
spolec¢na Zlatd medaile Kongresu USA.

Ani my, Trebechovidci, jsme na svého rodédka nezapomnéli. Dne
20. zaFi 2016 mu byl udélen titul Cestny ob&an mésta Trebechovice
pod Orebem in memoriam. Na zac¢atku loriského roku jsme rovnéz
iniciovali ndvrh na udéleni vysokého statniho vyznamenani prezi-
dentem republiky.

Dnes, 1. ledna 2026, vitdme novy rok i timto symbolickym a ddstoj-
nym aktem. Spole¢né odhalime pamétni desku na historické budo-
vé trebechovické radnice — pamétni desku muze, tfebechovického
»sira Nicholase Wintona“, JUDr. Vladimira Vochoce.

Muze, na jehoz odvahu, lidskost a morélni silu mizeme byt prdvem
hrdi.

Mgr. Roman Drasnar, starosta

MEsTsKY URAD TREBECHOVICE POD OREBEM

Tiskovd zprdva 28. 11. 2025

Vodné a stocné
v okrese Hradec Kralové
v roce 2026

Spoleénost Vodovody a kanalizace Hradec Krdlové, a.s. (VAK HK)
ozndmila svym odbérateliim cenu za doddvky pitné vody a za od-
vddéni odpadnich vod pro rok 2026. Pfedstavenstvo spolecnosti
stanovilo jednoslozkovou cenu vodného a stocnéhood 1. 1. 2026
na 157,27 Ké/m?® véetné 12% sazby DPH.

Cena vodného a sto¢ného pro odbératele se jiz od roku 2008 skla-
dé z pohyblivé a pevné slozky.

Pohybliva slozka ceny pro vodné a stocné pro rok 2026 bude
139,42 Ké/m? véetné DPH, oproti roku 2025 vzroste o 4,71K¢
za m3, Zvysi se i cena pevné slozky, ktera je stanovena podle veli-
kosti vodomeéru.

Napfiklad odbératel v rodinném domku zaplati ro¢né v pevné sloz-
ce 2 990 K¢ misto dosavadnich 2 829 K¢.

Celkové navyseni ceny sluzeb za dodavku pitné vody a odkanalizo-
vani tak ¢ini v priiméru 3,5 % oproti roku 2025. Pro srovnani, me-
ziro¢ni navyseni pfedchoziho obdobi, tj. z roku 2024 na rok 2025,
¢inilo 3,57 %.

LPodstatou navysovdni cen vodného a stocného je predevsim zvysend
potreba investic do obnovy voddrenského majetku. Rekonstrukce po-
vazuji za nutné, protoZe nejstarsi ¢dsti Voddrenské soustavy vychod-
ni Cechy (VSVC) byly vybudovdny pfed vice nez 60 lety. Zaméfujeme

se také na zvySovdni kapacit vodohospoddrskych
zarizeni z duvodu trvalého tuzemniho rozvoje obci
a jejich modernizaci technologii Gpravy pitné vody
a cisténi odpadnich vod. Cilem téchto projektu je zajisténi dostatku
pitné vody pro vice nez 170 tisic obyvatel naseho regionu,” fekl Jiti
Solc, Feditel spole¢nosti VAK HK.
~Nase spolecnost, jako provozovatel, ve spoluprdci s vlastnickou spo-
le¢nosti VAK HK naddle pokracuje v pribézném udrZzovdni a opravdch
vodohospoddrské infrastruktury tak, aby byla ve stavu umoZnujicim
pokracovdni bezproblémové doddvky vysoce kvalitnich sluZeb. Tato
dlouhodobd a zodpovédnd spoluprdce je pro spotrebitele velmi pozi-
tivni, protoZe je tak vytvdren predpoklad pro trvalé zdsobovdni spo-
trebitell vodou v té nejvyssi kvalité,” doplnil Tomas Hosa, generalni
feditel spole¢nosti Krdlovéhradecka provozni, a.s.
Spole¢nost VAK HK investovala od roku 2006 do obnovy a rozvo-
je svého vodarenského majetku jiz 4,52 miliardy korun. K tomu
vyuzila zdroja ziskanych z najemného za prondjem vodérenského
infrastrukturniho majetku od provozovatele Kralovéhradecké pro-
vozni, a.s., dotaci od Ministerstva zemédélstvi CR, bezuro¢nych
statnich puGjcek, statem dotovanych komercnich Uvérd a zapljcek
od obci. Vyse ndjemného od provozovatele uréena na financovani
investic vzrostla od roku 2006 ze 144 miliond na 284 milion( korun
pro rok 2025.
Pavel Loskot, technicko-provozni ndméstek
Vodovody a kanalizace Hradec Krdlové, a.s.
tel.: 491 512 740
pavel.loskot@vakhk.cz
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VYPIS USNESENIi Z JEDNANi RADY MESTA

UR-709-24/25

o Rada mésta bere na védomi ,Protokoly o vysledku vefej-
nospravni kontroly na misté” za kontrolované obdobi 1.1.2025
—30.6.2025 u viech pfispévkovych organizaci zfizenych Méstem

Trebechovice pod Orebem.

UR-710-24/25

o Rada mésta pribézné posoudila mezitimni Ucetni zavérku
mésta Trebechovice pod Orebem k 30.9.2025 ve smyslu § 26
odst. 1 Vyhlasky ¢. 220/2013 o schvalovéni ucetnich zavérek
a bylo konstatovano, ze nebyly zjistény zadné skutecnosti, které
by nasvédcovaly tomu, Ze Ucetnictvi neni tplIné, priikazné, nebo
Ze nastaly predvidatelné ztraty a rizika.

UR-711-24/25

o Rada mésta priibézné posoudila mezitimni Gcetni zavérku pfi-
spévkovych organizaci

— Zakladni skola, Tfebechovice pod Orebem,

- Zakladni umélecka skola, Trebechovice pod Orebem,

- Heldova méstska knihovna, Trebechovice pod Orebem,

- Trebechovické muzeum betlém{, Trebechovice pod Orebem,

- DD ChD Zdislava, Trebechovice pod Orebem,

- Matefiska skola, Trebechovice pod Orebem,

— Technické sluzby Tfebechovice pod Orebem,

- DUm déti a mladeze, Trebechovice pod Orebem
k 30.9.2025 ve smyslu § 14 vyhlasky 220/2013 a bylo konstato-
vano, ze nebyly zjistény zadné skutecnosti, které by nasvédco-
valy tomu, Ze Gcetnictvi neni UplIné, prikazné, nebo Ze nastaly
predvidatelné ztraty a rizika.

UR-716-24/25
o Rada mésta doporucuje zastupitelstvu mésta schvalit ndvrh
rozpoctu mésta Trebechovice pod Orebem na rok 2026.

UR-768-25/25

o Rada mésta schvaluje pofizeni softwarového feseni ,Portal
obcana mésta” za cenu 212 198 K¢ véetné DPH od spolecnosti
VERA, spol. s.r.o, Pod Habrovou 445/3, Hlubo¢epy, 152 00 Praha,
ICO 48110876.

TECHNICKE sLUZBY TREBECHOVICE POD OREBEM

Mistni poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi

Informace na rok 2026

Poplatnikem poplatku je:

- fyzickd osoba, ktera je prihlasena ve mésté k trvalému pobytu

- vlastnik nemovité véci, zahrnujici byt, rodinny ddim nebo stavbu
pro rodinnou rekreaci, ve které neni piihlasena zadna fyzicka oso-
ba a ktera je umisténa na Uzemi mésta. Spoluvlastnici nemovité
véci zahrnujici byt, rodinny diim nebo stavbu pro rodinnou rekrea-
ci jsou povinni plnit poplatkovou povinnost spole¢né a nerozdilné.

Sazba poplatku na rok 2026 ¢ini 750,- K¢.
Splatnost poplatku je jednorazova, a to nejpozdéji
do 30.4.2026.

Vznikne-li poplatkovéa povinnost po datu splatnosti 30.4.2026, je
poplatek splatny nejpozdéji do 30 dnti ode dne vzniku poplatko-
vé povinnosti.

Upozorhnujeme poplatniky, ktefi uplatiuji narok

+ na osvobozeni (napf. osoby umistény v domové pro seniory,
déle osoby, které se zdrzuji po dobu celého kalendafni roku
od 1.1.do 31.12. mimo Uzemi Ceské republiky,..)

- na ulevu (studujici v denni a prezen¢ni formé studia a v pribé-
hu studia jsou ubytovani mimo Uzemi mésta)

musi tuto skute¢nost doklddat za kazdé kalendaini obdobi, tudiz

i vroce 2026, a to nejpozdéji do 31.1.2026!!!

V ptipadé, ze poplatnik nesplni povinnost ohlasit tdaj rozhodny

pro osvobozeni nebo ulevu ve lhitach stanovenych vyhlaskou

(OZV ¢.4/2023 o mistnim poplatku za obecni systém odpadového

hospodafstvi), narok na osvobozeni nebo ulevu zanika.

Osoby, které dovrsi v kalendainim roce 80 let véku, nemusi za-
dat o dlevu. Uleva jim bude uplatnéna automaticky.

Obcané, kteti uvedli v ohlaseni e-mail, obdrzi v prvni poloviné
mésice Unora 2026 predpisy na poplatek za obecni systém odpa-
dového hospodafstvi na rok 2026 na svij e-mail. Ostatni obcané
budou vyrozuméni o svych predpisech postou v priibéhu splatnos-
ti poplatku.

Poplatek je mozné uhradit:

+ na bankovni ucet u Komer¢ni banky, a.s. ¢.4. 19-2421511/0100
+ variabilni symbol!!!

v hotovosti na M&U Trebechovice p. O., 1. patro, ¢. dvefi 103
v Ufednich hodinach
pondéli a streda 8,00 - 11,30 12,30 - 17,00 hod.
nejdfive od 12.1.2026!!!

- Pridéleny variabilni symbol ziistava stejny i na rok 2026.

» Platbu bez variabilniho symbolu nelze prifadit k platci po-
platku!!!

Uprednostiiujeme platbu pfevodnim piikazem!!!

Svozové znamky na rok 2026

Zména systému oznacovani nadob
na komunalni odpad!!!

Véazeni obcané mésta Trebechovice pod Orebem,

informujeme Vas, Ze 0od 01.01.2026 jiZ nebude nutné lepit svozo-

vou znamku na nadoby uré¢ené pro komundalni odpad.

Svoz odpadu bude nové zajistén podle evidence obyvatel a regis-

tru poplatnikd za mistni poplatek za obecni systém odpadového

hospodafistvi.

Prosime obcany, aby:

« méli nddoby pfipravené k vyvozu ve stanovenych dnech,

« vcas nahlasili veSkeré zmény tykajici se mistniho poplatku
za obecni systém odpadového hospodarstvi

« vcas uhradili mistni poplatek ve stanoveném terminu

Odpad bude nadale vyvazet firma Marius Pedersen, a.s.

Cilem této zmény je zjednoduseni systému a odstranéni
nutnosti fyzického oznaceni nadob svozovymi znamkami.

Tridime odpad - Setfime penize a pFrirodu!!!
Pozor, obcané!
Rostouci mnozstvi odpadu a nutnost jeho tfidéni.
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Statistiky ukazuji, ze mnozstvi komunalniho odpadu v nasem més-
té v roce 2024 i 2025 vyrazné roste. To znameng, Ze obec musi do-
placet stéle vice penéz na jeho likvidaci. Pokud se situace nezméni,
budeme nuceni zvysit poplatek za komunalni odpad.

Jak miizete pomoci:
- Tridte odpad! Plasty, papir, sklo, bioodpad a dalsi frakce odkla-
dejte do urcenych kontejnerd.

- Vyuzijte separacni dvir, kde muizete odlozit velkoobjemovy
odpad, elektrospotiebice, nebezpecny odpad a dalsi tfidéné
slozky.

» Snizte mnozstvi odpadu - kupujte uvazlivé, obaly pouzivejte
opakované, recyklujte.

Dobré zpravy:
»  Po mésté jsou rozmistény kontejnery na tfidéni odpadu - vyuzi-
vejte je.

+ Kazdy, kdo tfidi, pfispivéd k ¢istému a pfijemnému prostiedi,
ve kterém Zijeme vsichni.

Spole¢né mizeme udrzet nase mésto Cisté a snizit naklady!
Tridénim odpadu nejen Setfime penize, ale také Zivotni prostfedi.
Dékujeme, Ze se zapojujete a pomdahate nasemu méstu byt cisté
a zdravé!

Vydejni mista zlutych pytla:
« Technické sluzby Trebechovice pod Orebem, Heldovo ndmésti
528

«  Méstsky urad Trebechovice pod Orebem, Masarykovo ndm. 14,
1. patro, kancelaf ¢. 103 a podatelna

Kontaktni osoba spravy mistniho poplatku za obecni systém
odpadového hospodaistvi:

Bohumila Cudové, telefon 491 401 171, 601 548 239,

e-mail: bohumila.cudova@mutrebechovice.cz

Ostatni zalezitosti tykajici se napf.

+ svozového kalendafe, vyvozu nebezpe¢ného odpadu, vyvozu
bioodpadu a dalsich (kontejner na bioodpad je umistén na dvo-
re TS)

nadale vyfizuji Technické sluzby, Tfrebechovice pod Orebem,
Heldovo namésti 528

Kontaktni osoba: Pavlina Jarkova, telefon 495 592 129,

e-mail: tstrebechovice@seznam.cz

Reklamace svozu popelnic:
tel. 493 646 774 - dispecink firmy Marius Pedersen, a.s.
v dobé 7:00 - 14:00 hod.

Svozovy plan pro obec:

Trebechovice pod Orebem

Kalendarni rok:

2026

Svozovym dnem v obci je vzdy: |

pondéli,utery,streda |

MESIC

SVOZ 26x - ZLUTA

leden

unor
brezen
duben
kvéten
¢erven

cervenec

srpen

fijen
listopad
prosinec

SUuDY

pytlovy svoz plastil a tetrapakt STREDA

14.1.,11.2,113,84,65.,36.,1.7.,29.7,26.8.,23.9,, 21.10., 18.11., 16.12. 2026

Pytle pro svoz si pfipravte nejpozdéji do 6:00 hodin

POZNAMKA:

Tynist'skd, U Vodarny

Pondéli: Capkova, Druzstevni prace, Habrmanova, Haskova, Heldovo namésti, Hradecka, Kubelikova, Na Varté,
Nerudova, Orlické, Olbrachtova, Palackého, Pitrova, Sv. Cecha, Severni, TyrSova, Vinicka, Vitézna, Zizkova

Uter)’/: AmbroZova, B. Némcové, Cs. Legii, Flessarova, Havlickova, Jiraskova, Jordanska, Komenského, Kratka,
Masarykovo namésti, Na Albé, Na Kopecku, Na Kuchyiice, Na Ostrové, Na Tvrzi, Narodni gardy, Orebitska,
Pardubicka, Pl. Zavorala, Pod fortnou, Pod Zahrady, PFemyslova, Resslova, Staroméstské namésti, Sarovcova,
Trckova, U Dolniho mlyna, U Vodarny, Vitouskova, Za Trati

Stieda: AlSova, Bédovicka, Borska, Ceska, Dvorska, Kratka, Kriiovice, Lesni, Moravska, Narodni gardy, Na Katovné,
Na Obci, Na Spalenisti, Na Stavé, Nepasice, Pardubick4, Pod Domy, Polanky, Probostova, Slezska, Sportovni, Sténkov,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Zari
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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FEJETON

Jaky je rozdil mezi stafeckou demenci a Alzheimerovou chorobou?

To, ze nékdo neodpovi na po-
zdrav, nemusi byt pfiznak de-
mence, ale hulvatstvi. Nebo
nas ten ,nékdo” nema rad. Také
mozna Spatné vidi nebo je ne-
doslychavy. Lidé nosi bryle,
kdyz nevidi, ale sluchadla si ne-
berou, i kdyz neslysi nic. Boji se,
Ze budou v osmdesati vypadat
stare. Pozadate-li starSiho pana
o ruc¢nik a on vdm odpovi tficet
osm, zacind to byt zlé. Ruc¢nik
neni ro¢nik ani no¢nik, hodin-
ky stejné jako holinky se sice
natahuji, ale prece jen se
ve funkci lisi.

Demence zacind jednoduchym
zapomindnim. Také stale néco
hleddm. Snazim se hledani
predejit tim, ze davam véci
na misto, kam patfi. Aspon boty
do botniku, potraviny do ledni-
ce, knihy do knihovny. Problé-
my pfi odchodu z domu fesim
fikankou s poklepdvanim kapes.
Zkratka PTaK: penéZenka, tele-
fon a klice. Jedu-li autem, prida-
vam dalsi P - papiry (doklady).
Slovo ,demence” lze prelozit
jako zbaveni mysli. Demence
je soubor pfiznakl, ne nemoc.
Jde o ztratu paméti, zmatenost,
zmény osobnosti, Upadek my-
Sleni a klesajici schopnost vy-
kondvat kazdodenni <cinnosti.
K demenci vede skoro desitka
chorob, mezi né patfi Parkin-
sonova choroba, vaskularni de-
mence, Huntingtonova choro-
ba. Demence je strasnd tragédie
osobni i nejbliz§iho okoli. Ne
kazda rodina to vydrzi. Lidé se

boji, aby neumirali na rakovinu,
demence je tomuto nestésti mi-
nimalné rovnocenna.

Nemocni s demenci ztraci ori-
entaci, fikaji stejnou vétu né-
kolikrat, nepoznavaji vnoucata,
nedostatecnda hygiena zacina
byt problém.V nejpokrocilejsim
stadiu se lidé s demenci nejsou
schopni o sebe postarat, de-
prese se mlze zménit v agresi.
Potfebuji-li operaci, odmitaji
podepsat informovany souhlas
s vykonem. Pokud ¢lovéku s de-
menci nechate telefon, mlzete
si byt jisti, ze nevédomky pfi-
vold zachranku, policii i hasice.
Podafi-li se mu spustit bankovni
aplikaci, roze$le vSechny penize
na neznama ¢cisla.
Alzheimerovu chorobu zpuso-
buje ukladani amyloidnich bil-
kovin v mozku, které narusuji
komunikaci mezi mozkovymi
bunikami. Pro¢ tomu tak je, ni-
kdo nevi. Alzheimerova choro-
ba je nejcastéjsi typ demence.
Ke ztraté paméti a poruch cho-
vani se pfidavaji zmény ndlad,
dezorientace a obsese (strach,
ze ho (ji) chce nékdo zabit,
okrast), halucinace a bludy, po-
tize s mluvenim nebo chizi. Cas-
té pady nejsou vyjimkou, a tak
pecujici osoba stejného véku
neni schopna svého partnera ze
zemé zvednout. Je strasné, kdyz
vam dfive milovana osoba vy-
hrozuje nebo obvifuje z toho,
ze ji chcete zabit, i kdyz se o ni
stardte, jak nejlépe umite.
Stafeckd (senilni) demence je

Sirsi termin. MuUze byt zpUso-
bena rdznymi onemocnénimi,
vcetné Alzheimerovy choroby,
ale také poruchami mozkovych
cév, poruchami metabolismu
a nervl. Mezi rizikové faktory
demence patfi nelé¢eny vysoky
krevni tlak, cukrovka, koureni,
obezita, alkoholismus, drogy,
deprese, nedostatecna fyzicka
aktivita, ale také drazy hlavy.
Prikladem je boxer Muhammad
Ali, ktery demenci trpél. Zbystfit
by méli fotbalisté. Opakované
udery do hlavy mokrym mi¢em
padajicim z dvaceti metrG ne-
musi zGstat bez nasledkd. De-
menci zhorSuje také nelécené
zvyseni cholesterolu.

Prevence stafecké demence
je zndma a lidé jsou na rady
Casto alergicti. Neradi slysi, ze
maji zdravé jist, sportovat, ne-
koufit a neuzivat drogy. V jejich
protestu je mnoho sobeckého,
protoze ve stafi se o né nékdo
musi postarat. Je jim to jedno.
Je Stésti, kdyz maji hodného
a zodpovédného partnera nebo
partnerku, popfipadé starost-
livé déti. K prevenci patfi spo-
kojena rodina, pratelé, aktivita
v nejrdznéjsich krouzcich i sko-
lach. Pomdaha prace na zahradé,
kolem domu, ucast na akcich
dobro¢innych organizaci, zali-
by, konicky. Ty je dobré mit uz
za mlada.

Z&dny kauzélni l1ék na Alzhei-
merovu chorobu neni k dispozi-
ci, jen pfipravky, které zmirnuji
projevy nemoci. Na zménu cho-

vani Ize pfedepsat antipsychoti-
ka, Iéky na spanek a na depresi.
Lécba demence se lisi podle pfi-
¢iny. Je-li to infekce, cukrovka,
nador nebo vysoky tlak, pak se
pouzivaji [éky na chorobu, kterd
ji zpUsobila. Ve vétsiné pripada
neni demence reverzibilni. Jako
podpulrnou lé¢bu se doporucu-
je koenzym Q10, ginkgo, ome-
ga-3 mastné kyseliny. Mezi ptiz-
nivé pusobici antioxidanty patii
kdva, zeleny ¢aj, vitamin E a C.
U lidi s velmi nizkou hladinou
D vitaminu je riziko Alzheimero-
vy choroby skoro dvojnasobné.
E vitamin v kombinaci s vitami-
nem C maze snizit riziko Alzhei-
merovy choroby az o 20 %.
S potravinovymi doplnky je tre-
ba byt opatrny. Nékteré mohou
skodit. Mize se vyskytnout aler-
gickd reakce, nespavost, poru-
chy srazlivosti krve. Bezpe¢néj-
$i a levnéjsi je vitaminy ziskat
z ovoce a zeleniny.
Alzheimerova choroba je smr-
telné onemocnéni. Osoby s dia-
gnoézou Alzheimerovy choroby
ziji priblizné Ctyfi az osm let
po diagndéze. Néktefi mohou zit
s Alzheimerovou chorobou az
20 let. Tady vyvstava potreba
nasledné péce ve specializova-
nych Ustavech, které jsou drahé
a casto i nedostupné. Demen-
ce je skute¢né devastujici pro
vsechny. Nebylo by dobré po-
tlacit fanfarénstvi mladi, zamé-
fit se na prevenci a zit zdravé?
Jindrich ToSner

ZPRAVY Z NASICH SKOL

ZS Tiebechovice pod Orebem informuje...

Zapis do 1. tFid

Viz informace na obdlce strana 3.

Betlémska hvézda ve Skolni druziné
Vénoc¢ni pfibéh o Betlémské hvézdé k ndm do druziny pfijelo pro-
mitat mobilni planetdrium. Samotnym zéazitkem bylo uz jen byt
v obrovské nafukovaci kopuli, kam jsme si mohli lehnout, udélat
pohodli a poslouchat. Pfibéh zkoumal tajemstvi Betlémské hvézdy
jak z védeckého, tak z biblického hlediska. Na zavér programu jsme
mohli sledovat interaktivni slune¢ni soustavu a hvézdy.

CEPS-CUP

Kolektiv $D

Dne 3. 12. 2025 se zaci prvniho stupné zucastnili celorepublikové
sportovni akce s nazvem CEPS-CUP.
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Jednalo se o florbalovy turnaj, ktery se uskutecnil v Pfedméficich
nad Labem.

Nasi zaci se umistili na 7.-8. pfic¢-
ce.

Vsichni si  zaslouzi pochvalu
a pristup ke sportovni akci a bo-
jovny vykon.

Bobfik Informatiky 2025

V prvnich dvou tydnech mésice
listopadu se nasi zaci ¢tvrtych az
devatych tfid zucastnili souté-
ze Bobfik Informatiky. Nakonec
jsme méli ve Skole celkem 37
uspésnych resiteld!

Vysledky jednotlivych kategorii:
Mini (4. tfida)

1. Anezka Simonova 4. A 168 bodfi
2. Adéla Mikulecka 4. B 153 bodl
3. David Ulrich 4. C 150 bodl
Benjamin (5.-6. trida)

1. Eliska Zakové 5.B, Jitka Lukaskova 6. C 149 bodu
2. Veronika Marusakova 6. C 137 bod
3. Benjamin Ruffr, Michaela Majoro3ova 6. B 134 bodl
Kadet (7.-8. tiida)

1. Eliska Mervartova 7. A, Vaclav Uc¢eny 8. B 168 bodl
2. Frantisek Falta 7. A 165 bodl
3. Eliska Neugebauerova 7. C 156 bodl
Junior (9. tfida)

1. Jan Vohralik 9. B 130 bod
2. Karolina Snédarova 9. C 108 bodfi
3. Lukds Vadlejch 9. C 104 bodl

Zdci Sestych tfid pti Feseni

Dékujeme vsem zaklm za ucast, organizatordm za usporadani
a za rok se budeme tésit znova.
Za predmét Informatika Jan Krejcar

Za divadlem
Na nasi zakladni Skole se v hodinach literarni vychovy na druhém
stupni snazime zaky nejen sezndmit s rGznymi literarnimi zénry
a autory, ale jde ndm i o zvy3eni jejich kulturniho rozhledu. Proto
vitdme moznost navstivit zajimava divadelni pfedstaveni.
Kdyz jsme se dozvédéli, Zze Klicperovo divadlo nastudovalo své-
tozndmé drama Cyrano z Bergeracu, bylo jasné, Ze predstave-
ni musime vidét. Méli jsme velké $tésti, protoze se ndm podafilo
zhlédnout generalni zkousku, ktera se konala v patek 12. prosince.
Trosku jsme doufali, Ze se prece jenom néco aspon trosicku pokazi.
Ale herci zvladli vie skvéle a my jsme méli jedine¢nou moznost byt
prvnimi nad$enymi divaky.
Divadelni pfedstaveni se nam moc libilo. Zaujalo nds moderni
ztvarnéni, oslovila soucasna hudba, kterd hru provézela, skvélé
byly kostymy i vykony herctl. Diky moderni podobé Cyrano nebyl
,starym kusem” a my jsme si ho moc uzili. Véem, kdo maji divadlo
radi, mizeme Cyrana v Klicperové divadle v Hradci Kralové dopo-
rucit.

Tridy 8. A a 8. B a jejich tridni ucitelé

26. 11. se nasde tfida zGcastnila v prostorach Labyrintu Divadla Drak
vystavy Na jedné lodi a vytvarné-literarni dilnicky Kan a had s ilust-
ratorkou Kldrou Zahradkovou.

Jana Sklepkovd, tridni ucitelka 3. A

Muzeum betléma
Pfed blizicim se adventem navstivily tfidy
4. B a 4. C mistni muzeum betlému. Déti si
mohly prohlédnout betlémy vytvorfené lido-
vymi umélci z nejriznéjsich materiald. Obdi-
vovali jsme rozmanitost a lidsky um na bet-
Iémech vytvorenych z rGznych druhd dreva,
ze skla, z keramiky, z papiru... Opravdovym
pfekvapenim bylo vidét betlém z chlebového tésta, to z nas nikdo
necekal. Na prohlidku betlém( navazoval edukacni program Kou-
zelny svét betlému, béhem kterého se déti seznamovaly s tradici
betlémarstvi, jeho vznikem a vyvojem, aby pochopily pozadi této
stéle Zivé vanocni tradice.
Dalsi ¢asti navstévy muzea byla prohlidka malovanych betlém
vytvarnika Vojtécha Kubasty. Kromé zndmych vydanych betlému
jsme méli moznost vidét také jeho navrhy, které nebyly dosud vy-
dany tiskem.
Nebyla by to spravna néavstéva muzea betléml bez prohlidky
nejvzacnéjsiho exponatu, mechanického betléma Josefa Probos-
ta, Josefa Kapucidna a Josefa Frimla. Clovék se nesta¢i vynadivat
na mnozstvi a rozmanitost postavicek ze svéta lidi i zvifat, které je-
jich autofi dokdzali uvést do pohybu a roznécovat plaminek radosti
v ocich kazdého ditéte i dospélého do dnesnich dnd.

M. Skarvanovd, tf. ucitelka
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Navstéva 8.A a 5.B tiidy

ZS na vystavé Titanic Praha
Nase tfidy 9. 12. 2025 navstivi-
ly vystavu Titanic v PVA Expo
Praha Lethany. Hned pfi vstupu
jsme dostali palubni listky sku-
tecnych pasazér(i, coz déti vel-
mi zaujalo.

Prosli jsme si rekonstrukce ka-
jut, luxusni interiéry i prostory

treti tfidy. Nejvétsi pozornost
vzbudila ledové sténa, na kte-
ré si zaci vyzkouseli teplotu
vody, v niz se lod' potopila. Za-
ujaly také origindlni pfedméty
z vraku, napfiklad porceldn ¢i
slavné lahvicky parfému Adolfa
Saalfelda.

Soucésti vystavy byly i silné
pribéhy pasazérd, které détem

pomohly pochopit, jak tragic-
kd uddlost se tehdy odehréla.
Na zavér si kazdy u tabule ové-
fil, zda ,jeho” pasazér potopeni
prezil.

Vylet byl pro déti velmi zajimavy
a poucny, protoze historii lodi
vidély zblizka a na vlastni oci.

Z. Provaznik, H. Cizkovd, P. Kyseld

Zpravicky z materské skoly

Se zménou letopoctu mame
dostatecné vyraznou ptilezitost
ke srovnavani, jestli bude letos-
ni rok lepsi, horsi, nebo prosté
jiny nez ten lonsky. Zatim bez
zkusenosti. Odpovédét si ale
v predstihu mGzeme uz nyni.
Stojime pred dlouho oceka-
vanou zménou, kdy bude ma-
tefska skola po mnoha letech

Ljen” na dvou adresach. Nové
postavena, prekrasna, barev-
nd, prostornd a svétld budova
v Trebechovicich a postupné
se  mnohymi rekonstrukcemi
vylupujici skolka nepasicka. Bu-
deme otevieni pro celkem 250
déti. Nova zahrada jesté ceka
na dotvoreni, které je zatim
v planech i pfanich vedeni a uci-

telek matefské Skoly. Presné
datum otevfeni zatim nezndme,
ale pfipravujeme Den otevie-
nych dvefi a velmi se do novych
prostor tésime. Déti si uziva-
ji dérky, které mély ve svych
tiidach pod stromeckem, ale
ten nejvétsi na né teprve ceka.

Dokonceni stavby je pravé tim
vano¢nim darkem pro déti
a zaméstnance matefské skoly.
Je leden, zimni mésic, kdy se
snad ukaze prava zima. Budeme
sportovat na snéhu a samozfej-
mé pecovat o své zdravi, sprav-
né se oblékat. Radujeme se ze
vsech novych zkusenosti a uzi-
vame si spole¢né straveny cas.
Zpivame, malujeme a povida-
me si 0 zimé a také zviratkach,
kterym muzeme v nehostinné
pfirodé pfinést néco na zub
ke krmelci, nebo dosypat
ptackim do krmitek. Trebe-
chovické déti si uziji divadelni
predstaveni,Chlupacova daleka
cesta”, ty nepasické pak Divadlo
Drak.
Lucie Havlovd
a kolektiv ucitelek

Pristi Skolni rok pfFinasi
do mateiskych i zakladnich
Skol fadu zasadnich zmén
Pokud mate doma predskola-
ka, nebo budouciho Skolkacka,
je dobré védét, co vas ceka.
Posouvaji se totiz terminy za-
pist a zpfisnuji se pravidla pro
odklad 3kolni dochazky. Cilem
téchto uprav je, aby skoly Iépe
navazovaly na to, co dité zvlad-
lo v mateiské skole, a aby rodice
méli jasnéjsi informace hned
od zacatku.

V ¢lanku najdete tyto informa-
ce:
+ na pfipravu na zapis je vhod-
né myslet jiz nyni
« zapisy do 1. tfid budou
nové probihat od 15. ledna
do 15. Unora
« zapisy do matefskych 3kol
v obdobi od 15. bfezna
do 15. dubna
« dulezité zmény v odkladech
Skolni dochéazky
« v ¢lanku se také mUzete do-
¢ist o tom, ze v dnedni dobé
byvaji déti prestimulované,
znalostné napfed, ovsem
smyslové nezralé. Dozvite se,
co je dobré sledovat a jak je
mozné dité podpofit
Za LMS a LK Lesokruh
Martina Kasparovad

Cléanek pripravila Alena Lalako-
v4, feditelka organizace Jeden
strom, specialni pedagozka, ro-
dinna terapeutka a ¢lenka rady

ALMS. Lesni matefska $kola Le-
sokruh je ¢lenem ALMS (Aso-
ciace lesnich matefskych 3$kol)
od svého zalozeni pred témér
9 lety.

Drivéjsi zapisy do Skol i Skolek
Nejvétsi praktickou zménou pro
rodiny s budoucim prviackem
je posun termin( zapisd do z&-
kladnich skol. Nové budou pro-
bihat od 15. ledna do 15. Gnora.
Znamena to, ze pfipravy na za-
pis je dobré zacit uz na pod-
zim - projit si Skoly, porovnat
jejich pfistupy k vyuce a mit
pfipravené zdakladni podklady.
Pro mladsi sourozence se zéro-
ven posouvaji i zapisy do ma-
tefskych Skol: od 15. brezna
do 15. dubna.

Odklady jen s jasnymi diivody
Velké téma poslednich let - od-
klad Skolni dochazky - dosta-
vda jasnéjsi a prisnéjsi pravidla,

zejména u déti narozenych
do 31.bfezna.Uznebude mozné
zadat o odklad ,jen pro jistotu”.
Nové o ném rozhoduje odborny
lékar (nikoli registrujici pediatr)
nebo klinicky psycholog spolu
s pedagogicko-psychologic-
kou poradnou, pfipadné spe-
cidlné pedagogickym centrem.
Pokud bude odklad schvalen,
dité zUstavd v matefské Skole
a vzdélava se podle individual-
niho vzdélavaciho planu. Smy-
slem je, aby odklad nebyl jen
»odkladem casu”, ale skute¢nou
pomoci - s jasné nastaveny-
mi kroky, které dité posunou
dal.

Materska Skola preda vystupy
Daldi novinkou je, ze matefské
Skoly budou predavat zaklad-
nim skoldm vystupy z pedago-
gické diagnostiky déti v povin-
ném predskolnim roce. V praxi
to znamena, Ze ucitelé v prvni



10

tfidé poznaji vase dité s predsti-
hem - nebudou zacinat ,na ze-
lené louce” a budou védét,
na co navazat.

Zaroven se postupné rusi pfri-
pravné tiidy, které dosud fun-
govaly jako mezikrok mezi
MS a ZS. Pokud jste nad nimi
uvazovali, doporucuji ovéfit
aktudlni moznosti pfimo v kon-
krétni Skole.

Je vase dité pripraveno

na Skolu?

a postupné ruseni odkladd se
vyplati polozit si otdzku: Je vase
dité pripraveno na skolu? Moz-
na uz jste slySeli pojmy Skolni
zralost a 3Skolni pfipravenost.
Tyto terminy se ¢asto zaménuji,
ale kazdy znamena trochu néco
jiného:

Skolni zralost je biologicky pod-
minény stav vyvoje ditéte — zra-
ni nervové soustavy, smysld
a télesnych funkci. Podpofit ji
Ize vhodnymi podnéty, ale ne-
Ize ji zdsadné urychlit. Hodnoti
ji obvykle psycholog nebo spe-
cidlni pedagog v pedagogicko-
-psychologické poradné.

Skolni pfipravenost zahrnuje
nejen biologickou zralost, ale
i to, co dité ziskalo vychovou,
zkuSenostmi a podnéty - tedy
celkovou vybavenost pro vstup
do $koly. Hodnoti ji pedagogo-
vé, rodice i odbornici.

Problém dnesni doby: déti zna-
lostné napred, ale smyslové ne-
zralé

V poslednich letech se casto
setkdvame s tim, Zze jsou u déti
zdlraznovany predevsim ro-
zumové schopnosti a znalosti.
Déti znaji pismena, maji velkou
slovni zasobu, ale zaroven by-
vaji pfestimulované a smyslové
nezralé.

Ve 3kole pak mohou selhavat:
nedokdZzou soustfedit pozor-
nost na zadany ukol, obtizné
vyslovuji, neumi koordinovat
ruku s okem, neumi praco-
vat s chybou nebo neunaseji

zatéz. A pravé to jsou pritom
klicové dovednosti pro cteni,
psani i osvojovani pracovnich
navyku.

Télesna zralost

a pfipravenost

Pred nastupem do 3Skoly je dob-

ré sledovat, zda dité:
ma pfiméfenou vysku,
ma vahu a télesnou odol-
nost,
ma rozvinutou jemnou i hru-
bou motoriku (drzeni tuzky,
koordinace pohyb(, obrat-
nost),
ma schopnost balancovat,
umi skékat na jedné noze,
umi jezdit na kole,
ma jasné ustalenou lateralitu
(pravak/levak),
ma schopnost zrakového
a sluchového rozlisovani, ryt-
mizace, urcovani prvni a po-
sledni hlasky ve slové.

Jak dité podpofit?

Nejlépe hrou a pfirozenymi

podnéty:

+ Pohyb: turistika, kolo, lezeni
na stromy, cvi¢eni v Sokole.
Predskoldk zvladne ujit i 13
kilometrd.

Jemnd motorika: zapojte dité
do kuchyné i na zahradu. So-
leni je skvély trénink Spetko-
vého uchopu.

Kresleni a psani: korigujte
spravny uchop pastelky, na-
bizejte kvalitni pastelky s vy-
raznou kresbou.

Cteni a koncentrace: komen-
tované cteni s prstem po rad-
ku, knihy s obrazky misto
slov.

Hudba a fel: zpivejte, hraj-
te slovni kopanou, tvofte
sluchové pexeso, schovejte
budik a hledejte ho podle
zvuku. Vse formou hry, ktera
dité bavi - a pfitom nenasil-
né rozviji vsechny dulezité
oblasti Skolni zralosti i pfi-
pravenosti.

Télesnd zralost je jen jed-

na cast Skolni pfipravenosti.

INZERUJTE V HALO

Objednavku a cenik inzerce najdete
na https://www.itrebechovice.cz/11/Trebechovicke_Halo/
Objednavkovy formuldf mizete vyplnit a odeslat on-line
nebo nas kontaktujte na tel.: +420 725 069 600
a my Vam radi s objednavkou pomizeme @
Cenik inzerce je soucasti objednavky
a ceny pro tento rok ziistavaji stejné!
Tirebechovické Halé vychazi v nakladu 2350
vytiski a distribuce probiha zdarma.

PFisté se s Alenou Laldkovou
podivdme i na dalsi oblasti —
na casoprostorovou orientaci,
pfedmatematické  predstavy,
komunikaci, schopnost spojo-
vat a rozkladat informace, odol-
nost a mnohé dalsi dovednosti,
které détem usnadni zacatek
ve skole.

Ttebechovické Halé

Shrnuti na zavér:

Zmény, které cekaji 3Skolky
a Skoly od pfistiho roku, jsou
zésadni. Pro rodi¢e to zname-
na jediné: zacdit se pfipravovat
vcas a vénovat pozornost tomu,
zda je jejich dité opravdu pfi-
praveno.
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ZUS Tiebechovice pod Orebem informuje...

Rozsviceni vano¢niho stromu
Rozsviceni vanoc¢niho stromu
na ndmésti letos obohatilo vy-
stoupeni nové zalozeného pé-
veckého sborecku.
Sedm zpévakd se pied plnym
naméstim predstavilo tfemi
koledami. | prfes prvotni tré-
mu zvladli vystoupeni skvé-
le! Gratulujeme k Uspésnému
debutu!

(Bc. Nikola Hovorkovd, DiS.)

Betlémské trhy

V sobotu 6. 12. probéhly na na-
mésti jiz tradicni Betlémské
trhy s bohatym programem,
ve kterém méli v dopolednich
hodinach své okénko i nasi zaci.
Zazemi jsme méli opét v prosto-
rach radnice, kde jsme se mohli
pfipravit, vybalit a naladit na-
stroje a kde na nés cekalo také
skvélé obcerstveni. Véano¢ni
atmosféru pii vystoupeni po-
mohly navodit koledy a vénoc¢-
ni skladby v podani naseho
péveckého sboru pod vedenim
pani ucitelky Hovorkové, lite-
rdrné dramaticky obor zastou-
pili Zaci pani ucitelky Krtickové
a za hudebni obor prednesla
své skladby akordeonistka Elis-
ka Mervartova ze tfidy pani uci-
telky UlImanové, ale také soubor
Flauti Bambini pani ucitelky
Veselé a Zzestové soubory pana
ucitele Salaska. Vsechna ¢isla
byla odménéna vielym potles-
kem vdé¢ného publika a po-
tom jsme uz spokojené vyrazili
mezi stanky prozkoumat nabi-
zené produkty a uzit si vanoc¢ni
atmosféru.

(Mgr. Jana Veseld Segecovd, DiS.)

O tradicich v nasich
adventnich koncertech

Z adventniho koncertu
v evangelickém kostele

Je dlouholetou tradici, ze nase
Skola porada v pribéhu 2. ad-
ventni nedéle koncert zakd hu-
debniho oboru v evangelickém
kostele na tfebechovickém na-
mésti. Tradici jsme neporusili
ani letos.
Ve dvé hodiny po poledni za-
hajily koncert slavnostni téony
Bachovy Toccaty d moll, kterou
na varhany zahral jako host Da-
midn Rous. Dalsi tradice. Dami-
an totiz zahajuje nase koncerty
varhannimi skladbami jiz néko-
lik let.
Hned po varhanni skladbé vy-
stoupil nové zaloZzeny pévecky
sbor pod vedenim Bc. Nikoly
Hovorkové, DiS. a pisnémi Uz
jsou tu Vénoce a koledou Pasli
ovce Valasi odstartoval tu sprav-
nou naladu. Mimochodem -
snaha o obnoveni tradice vyuky
sborového zpévu na nasi skole.
V dalsich ¢islech programu se
predstavili sélovymi i komor-
nimi skladbami Zaci z flétnové
tiidy, pévecké tridy, violonce-
llové tfidy, Zestové ttidy a jedno
zajimavé trio strunnych nastroju
ve sloZeni housle, kytara a vio-
loncello.
A jesté jedna tradice na zavér.
Koncert zakoncilo vystoupeni
orchestru uciteld 3koly, kte-
fi nejen hradli, ale i Ctyrhlasné
zpivali.

(Mgr. Drahomira Franckovd)

Zpivdni u vdnoéniho stromu

Vystoupeni zaki

tanecniho oboru

Dne 12.12.2025 probéhlo zase-
dani mésta Castolovice, na kte-
ré jsme byli pozvani stejné jako
loni.

Vystoupily zédkyné 4. rocni-
ku s choreografiemi Panenky
a Rock and roll, zakyné Il. stup-
né s choreografii Drums and
Drakkar a déle trio sourozencu
Hiibalovych s akrobatickym ¢is-
lem. Vystoupil i soubor dospé-
1ak s choreografii Auték, kterd
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je soucasti naseho tanecniho
zpracovani muzikalu Pomada
a ¢lenky stejného souboru Jana
a Katka Hordkovy zatancily duet
maminky s dcerou.
Mame radost, Zze s méstem
Castolovice planujeme velky
projekt, kterym se bude budo-
vat nase dalsi spoluprace. Moc
se na ni téSime.
O den pozdéji, 13. 12. 2025, vy-
stoupily zdkyné tanecniho obo-
ru na predvanoc¢nim vecirku fir-
my Vibracoustic.
Zakyné 4. ro¢niku zatancily
choreografii Panenky, zakyné
5.-7. ro¢niku choreografii Wish
You the Best a zakyné Il. stupné
choreografie Drums of Drakkar
a Love Letter.

(Katefina Matéjkovd, DiS.)

Podékovani méstu
Tiebechovice pod Orebem
Mésto Trebechovice pod Ore-
bem poskytlo dotaci Spolku
pratel ZUS Trebechovice pod
Orebem. Diky ni jsme mohli na-
koupit tricka jako jednotné ob-
leceni pro Weselou kapelu a ta-
nec¢ni kostymy pro balet, ktery
pfipravuji zaci tane¢niho oboru
na 2. pololeti tohoto skolniho
roku. Moc dékujeme.

(Mgr. Lukds Grygerek)

Krasny, Stastny a Gspésny
rok 2026 Vam viem!!!

Vystoupeni Zdkyri tanecniho oboru
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ZPRAVY Z NASICH SKOL

Co se udalo v DDM:

V prosinci probéhlo nékolik adventnich akci.

Vyrébéli jsme z FIMA, probéhly oteviené hodi-

ny pro rodi¢e na nékterych krouzcich. Déti tak

mély moznost pfedvést, co se naucily a pomé-

fit s rodi¢i a kamarady dovednosti.

Probéhlo také nékolik pfedvanocnich turnaja ve florbale, judu
i Sachach.

Déti z krouzku Trebechovék pfipravily pro klienty DD Zdislava ad-
ventni zdobeni s posezenim, na kterém predaly drobné darecky
a pranicka od déti z krouzkd div¢i klub, misoun a vytvarka jinak.
K pfijemné atmosfére prispély i déti z krouzku ukulele, které prisly

babi¢kam a dédeckim zahrat vanoc¢ni pisnicky a koledy.

Déti navstivily DD Zdislava a klientim pripravily adventni posezeni

V adventnim case jste méli moznost soutézit s basnickami. Oce-
néni ziskala basni¢ka Anezky Simonové, kterou si mazete pie-
¢ist na nasich vyvéskach.

Stale sbirame staré jeansy, ze kterych divky z Div¢iho klubu
upcyklaci vytvori kolekci na médni prehlidku do soutéze textil
Liberec. Kalhoty a sukné mizete odkladat v hale DDM do pfipra-
vené krabice.

Chystame prom Vas nové akce.

A 29.-30.1.2026 Noca den v DDM - o pololetnich prazdninach
na téma Harry Potter, s pfespavackou v DDM. Ceké nas také na-
vstéva magické herny Pixeland — Podrobnosti a moznost pfihla-
$eni najdete na nasem webu.

Program pro $koldky zajistime i na jarni prazdniny
(2.3.-8.3.2026).

Sledujte nase webové stranky, pfipravujeme pro vas letni ¢in-
nost. Na konci ledna bude zvefejnéna nabidka pobytovych ta-
bora na léto 2026.

Hlavni tadbor na Serlisském mlyné je napldnovan v terminu
6. 7. 2026-17. 7. 2026. Pfihlasovani bude spusténo 1. 2. 2026.
Preferujeme online pfihldseni na webovych strankdch www.
ddmtre.cz sekce tabory (pfihlaSovani probiha stejné jako
u krouzk( pres klientské centrum).

Priméstské tabory budou vypsany v dubnu
(ptihlasovani od 1. 5. 2025).
Tésime se na Vds
Magr. Petra Jdnskd a kolektiv DDM

Vikendovka krouzku Trebechovak v Janové nad Nisou

Bylo patecni odpoledne 28. lis-
topadu, kdyz jsme se s krouz-
kem Trebechovak vydali
na cestu za dobrodruzstvim!
Nas cil byl Janov nad Nisou
v Jizerskych horach, kde uz
na nas cekala bezvadna parta
kamaradld z mistniho krouzku
,Pozndvame Janov". Ubytovani
jsme nasli pfimo ve 3kole, coz
bylo super. Prvni vecer jsme si
paradné uzili - hrdli jsme spo-
lu rGzné seznamovaci hry, aby-
chom se navzdjem lépe poznali.
Sobota zacala snidani a hned
poté jsme vyrazili do firmy
G&B Beads, kde se vyrdbi
nadherné sklenéné koralky.
Pani prdvodkyné nam uka-
zala cely postup vyroby. Bylo
to velmi zajimavé, ale nejvic
nas bavilo, Zze jsme si potom
mohli sami navléknout dva
naramky nebo  ndahrdelnik.
Na obéd jsme se vratili do $ko-
ly, kde jsme si uvafili vyborné
téstoviny s omackou. Odpo-
ledne nés cekalo prekvapeni

od Janovakd. Pripravili pro nas
speciadlni nau¢nou prochazku.
Museli jsme plnit rdzné ukoly
a oni nam béhem cesty sehrali
rzné vyjevy z historie Janova.
Prochazku jsme zakoncili v kos-
tele, kde se konal nadherny
koncert ,Vanoce pod kfistalo-
vym nebem”. Kdyz se setmélo,
ozdobili jsme dva stromecky
svétylky a pak jsme se shromaz-
dili u radnice. Spole¢né jsme
odpocitali a sledovali, jak se roz-
svitil vdno¢ni stromecek na bal-
koné radnice! Na vecefi jsme si
vyrobili vlastni pizzu, ktera se
nam vsem moc povedla. Pfed
spanim, abychom spalili energii,
jsme si zahrali na schovdvanou.
V nedéli rano jsme si po snidani
sbalili véci, ale program timto
nekoncil. Dopoledne nas ce-
kala simula¢ni hra ,Jak se Zije
v Podnebiné”. Stali jsme se za-
stupci obce, ktefi se pfipravuji
na ménici se podnebi — povod-
né, sucha, tropické teploty, také
se snazi zajistit obyvateldm

pfijemny a bezpecny zivot, ale
zéroven musi myslet na finance.
Kolem poledne ndm uz jel au-
tobus dom. Celou vikendovku

jsme si vsichni moc uzili a uz ted’
planujeme, kdy se s Janovaky
opét sejdeme.

Anna Kopeckd a Eva Kucerovd
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Listopad u skautii: tradice, snih a dobré skutky

Listopad pfine-

sl tfebechovic-

kym skautlm

prvni snih, pfi-

pominku tradic

i prostor pro
pomoc druhym. Mohli jste nas
potkat pfi vypravach po okoli,
na Katefinském jarmarku nebo
jako dobrovolniky béhem Na-
rodni sbirky potravin. Program
jednotlivych oddili byl opét
pestry:

Benjaminci  zahdjili  mésic
halloweenskou schiizkou plnou
zéludnych stanovist s ukoly, ha-
dankami a kouzelnymi lektvary.
Nasledné se seznadmili se sva-
tym Martinem, vyrabéli husicky
a na zavér mésice vytvorili pra-
ni¢ka pro seniory v domové du-
chodcll. Nechybéla ani radost
z Cerstvého snéhu.

Svétlusky si pfi Sifrovaci hre
pfipomnély  svatého Marti-
na a tvofily papirové vlocky.
Dalsi schlizka byla vénovana
17. listopadu a zavér mésice pa-

tfil vyrobé vanocnich ptani pro
charitu.

Vi¢ata se vénovala orientaci
v mapé, hledani indicii pfi Po-
radni skdle i pfipomince statni-
ho svatku. Navstivila také mist-
ni dobrovolné hasic¢e a uzila si
fadu her, v¢etné baterkované.

Skautky se rozdélily do druzin
podle véku a spole¢né planova-
ly dalsi program. Zucastnily se
besedy o vztazich a psychickém
zdravi, pomdhaly s pfipravami
Katefinského jarmarku a vyra-
bély pranicka pro seniory.

Skauti tretiho oddilu privitali
prvni snih koulovackou, lustili
skautské Sifry, procvic¢ovali uz-
lovani a nechybély ani oblibené
hry v klubovné.

Rovefi z druziny Mela si vy-

zkouseli orientaci s buzolou,

podileli se na pfipravach Bet-

Iémského svétla a pfipomnéli si

udalosti 17. listopadu.

S prispénim oddilovych vedou-
cich napsal Jakub Charvadt

Skauti z Trebechovic jako dobrovolnici na sbirce potravin

Rodicovské centrum Domecek, z. s., Flesarova 49, Tirebechovice pod Orebem, 503 46
rodicovskecentrum@gmail.com, www.rcdomecek.com, +420 725 814 724

Rodicovské patky v Domecku
- vzdélavani a relaxace pro rodice

s détmi

Rodicovské patky v rodicov-
ském centru Domecek jsou
pravidelna patecni setkani pro
rodice malych déti (0-4 roky),
kterd nabizeji kombinaci vzdé-
lavani, podpory a odpocinku.
Program je navrzen tak, aby ro-
dice mohli pfijit se svymi détmi,
které jsou béhem setkani vitany
a mohou si hradt v nasi herné,
zatimco rodice nacerpaji nové
informace a inspiraci.

Témata patkG jsou rozmani-
td - od vyvoje feci a ¢tenarské
gramotnosti, pfes poruchy au-
tistického spektra, prvni pomoc
u déti, az po sebezkusenostni
workshopy, relaxa¢ni techniky
a diskuse o rodicovstvi. Setkani
vedou zkuseni odbornici z ob-

lasti pedagogiky, psychologie
a komplementéarnich pfistupl
k prevenci stresu.

Nase Rodic¢ovské patky jsou
dotované, takze ucast rodicl
je zdarma - chceme, aby kazdy
mél moznost cerpat podporu
a informace bez finan¢ni bari-
éry. Setkani jsou také skvélou
prilezitosti k navazani kontakt(
s dalsimi rodic¢i, sdileni zkuse-
nosti a posileni komunitnich
vazeb.

Prijdte si odpocinout, ziskat
nové podnéty a zazit pfijem-
né dopoledne se svymi détmi
— tésime se na vas kazdy patek
v RC Domecek!

INZERCE ~—

SERVIS OKEN /SERIZENI TESNENI/,
KONTAKT: 734 240 608
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Klub dichodc

Zdravotni prednaska:

Karel Stenbauer - lazensky lektor a bylinkar.

Pan Stenbauer bude pfednasek o mistnich lé¢ivych bylinkach
na posileni orgdnt v lidském téle.

Pfedndska bude ve stfedu 18. 2. 2026 v 16.30 hod. v klubu seniort
Trebechovic p. O. v klubovné Na Tvrzi ¢.1148.

Pro velky zdjem uspofddame setkani s bylinkdfem ve sportovnim
tiebechovickém klubu kuzelkarny.

Bude mozno si zakoupit bylinky a masti¢ky na posileni bolesti po-
hybového aparétu ¢lovéka z nabidky pana lektora.

Pfipomindm, ze pro nds ma prekvapeni, které nechtél sdélovat, ale
nazev prozradil. Budou to ¢arodéjné bylinky a masti
na vrasky z rybich jiker. Vstup na pfedndsku je zdarma.
Klub seniorli timto zve vsechny zajemce na zdravotni prednas-
ku pana lektora, ktery nas navstivil a pfedndsel pfed dvéma lety.
Dékuji vSem za ucast.

Viz informace na obdilce strana 3.

Pfripominka:
Kuzelky se v novém roce konaji 13.1.a 17. 2. 2026.
Vybor KD Lenka Voltrovd

"

Misto konani: Trinity Port (v aredlu Cs. svazu chovateli -, Bobkdrna’,
Resslova 1339, Trebechovice p. O.)

Srdecné vas zveme
na nasledujici lednové akce:

Besedy

Uzasny VESMIR

,Jaké divy skryvd slunec¢ni soustava a kam az sahd vesmir? Prijdte
se nechat okouzlit jeho krasou i tajemstvim.”

Besedu s bohatym obrazovym doprovodem si pro nds pfipravil
doc. Ing. Milo$ Hroch, Ph.D.

KDY: sobota 24. 1. 2026 od 16:00 hod.

Sobotni setkani kifestant

Umoziuje se zastavit, zazit spolecenstvi a nacerpat povzbuzeni
pro dalsi tyden. Ceka vas:

+ Svézi kiestanskd hudba

« Bible pro dnesek - inspirace a nadéje do kazdodenniho Zivota

- Osobni rozvoj — prostor pro rlst a zamysleni

« Program pro déti - radost a tvofivost pro nejmensi
+ Obcerstveni — ¢as pro rozhovory a sdileni

KDY: Kazdou sobotu od 10:00 do 12:00 hod.

Studijni odpoledne

Setkani pro viechny, ktefi se chtéji sezndmit s Bibli a hledat v jejich
myslenkdach uzitek pro Zivot ve 21. stoleti.

Tématem nds bude provazet spisovatel Tomas Kaspar

KDY: sobota 24. 1. 2026 od 13:00 hod.

Etnicka setkani

Pestrobarevna odpoledne, na kterych je kazdy vitan.

Etnicka hudba, sdileni pfibéh(, vzajemna podpora, duchovni po-
vzbuzeni, ochutnévka etnickych jidel.

KDY: sobota 17.1.2026 od 14:00 hod.

Pripravujeme besedy:

Jak na to!

Jak na trekingovou horskou vypravu?
Prib&h putovéni v Otztalskych Alpach
KDY: 14. 2. 2026 od 16:00 hod.

Jak na otuzovani?
Predjafi je pravy cas, kdy zacit.
KDY: 14. 3. 2026 od 16:00 hod.

KuLTURA

Adventni ¢as v Trebechovicich
se nesl v duchu tradic, hudby
i pratelskych setkani. Na zaklad-
ni Skole jsme si spole¢né zazpi-
vali zndmé koledy v ramci akce
Cesko zpiva koledy. Atmosféru
blizicich se svatk( pak umocnil
koncert smiseného sboru Jitro
z Hradce Krélové v kostele sv.
Ondfeje, kde zaznély krasné
skladby, které pohladily po dusi.
V kulturnim domé se uskutec-

nila také zajimava prednaska
Martina Sestdka o polaneckém
spisovateli Josefu Jahodovi.

Novy rok 2026 jsme pfivitali
pfed radnici. Tradi¢né vystoupili
74ci ZUS, obc¢any pozdravil sta-
rosta mésta Mgr. Roman Dras-
nar a byla slavnostné odhalena
pamétni deska vyznamného ro-
déka Vladimira Vochoce. Nechy-
béla ani horkd ¢ockova polévka
od tiebechovickych skautd.

Vénoce sice uz skoncily, ale kouzlo svate¢ni atmo-
sféry u nas mazete prozit i v lednu. Kromé slav-
ného Probostova mechanického betlému tu na-
vstévniky 14ka vystava Betlémy Vojtécha Kubasty,
predstavujici dosud nepublikované navrhy a skici
svétozndmého vytvarnika, a také dlouhodoba
expozice Putovani za betlémy, mapujici pestrost

betleméiského uméni od historickych az po sou¢asné exponaty.

Do nového roku 2026 piejeme pevné zdravi, mnoho osobnich
i pracovnich Uspéch(, hodné radosti a chvile naplnéné klidem
a spokojenosti. Tésime se na dalsi spole¢né zazitky v novém roce!

Regionalni produkty, které stoji za to
ochutnat i vyzkouset

V nasem regionu vznikaji vyrobky, které si za-
slouzi pozornost nejen svou kvalitou, ale i po-
ctivym plvodem. Radi bychom vam pfedstavili
tfi regionalni znacky, jejichz produkty najdete
i unas.

Kriovické dzemy a marmelady potési viechny milovniky slad-
kych chuti. Vyrdbéji se z peclivé vybraného ovoce a bez zbyte¢né
chemie, diky ¢emuz si zachovavaji pfirozenou chut i vlni. Skvéle se
hodi k pecivu, do dezertli nebo jen tak na Izi¢ku.

Cokolada Jordis je dikazem, Ze i ¢okoldada mGze byt femesinym
zézitkem. Kvalitni suroviny a ru¢ni zpracovani dévaji vzniknout ¢o-
kolddam s plnou chuti, které potési jak bézné mlsouny, tak oprav-
dové znalce.

Prirodni kosmetika Natava nabizi Setrnou péci o télo i vlasy s da-
razem na pfirodni slozeni a udrzitelnost. Produkty jsou vyrdbény
s respektem k pfirodé i lidské pokoZce a jsou vhodné pro kazdo-
denni pouziti.

Podpofme spole¢né mistni vyrobce a dopiejme si kvalitu, ktera ma
svlj pfibéh i plvod v nasem regionu.
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KULTURNI PROGRAM
| LEDEN 2026 |

KURZY TANCE PRO MANZELSKE A JINE PARY
s Mgr. Lucii Krtickovou
Kazdy ¢tvrtek od 19 hodin v kulturnim domé.

Stieda 14.ledna 2026 v 19:00 hodin
PREPISTE DEJINY
Historicky podcast Martina Gromana a Michala Stehlika Pfepiste dé-
jiny se v Tfebechovicich pod Orebem zaméfi na mimorddnou osob-
nost diplomata Vladimira Vochoce, jeho state¢nost i pohnuté osudy
po roce 1948. Dojde ale samoziejmé i na jiné mistni zakruty 20. stoleti.
Vstupenky na predstaveni jsou k dispozici v informacnim centru
nebo online na www.kdtrebechovice.cz

SPORT

T. J. Sokol Trebechovice pod Orebem
Sibfinky - Dékujeme.

Sobota 24. ledna
od 14 do 17 hodin
MASKARNI KARNEVAL
PRO DETI

15

TMB a Rodic¢ovské cemtrum Dome-
¢ek porada karneval s détskou di-
kotékou, soutezemi, tombolou a vy-

stoupenim détské zumbicky.

SK Trebechovice pod Orebem - oddil fotbalu
Z hristé do haly - fotbalova zima v mladezi

Po podzimni ¢&ésti sezény pfi-
chazi pro fotbal hlavné obdobi
halovych turnajd. Pro déti je
to zména - jiny povrch, nové
prostiedi a moznost zahrat si
s tymy, se kterymi se v soutézi
bézné nepotkavaji.

Ptipravky se letos ucastni ja-
roméiské Zimni ligy, série Ctyf
turnaji hranych od listopadu
do unora. Mladsi pfipravka ma
za sebou také ndarocny turnaj

v Trebsi. Starsi pfipravka a mlad-
Si zaci se zacCatkem prosince
predstavili také na tradi¢nim
halovém turnaji v Pfedméficich.
Zde se B tymu starsi pripravky
podafilo v konkurenci tficeti
tymG vybojovat velmi pékné
treti misto. Gratulujeme hra¢iim
i trenérim.

Zejména tymovy sport dnes
dadva détem predevsim to, co
jim bézné chybi - byt spolu,

hybat se a zazit véci nazivo, ne
pfes obrazovku. Nejde o boj
s technologiemi - ty k dnesni
dobé v urcité mire patfi - ale
o vyvazeni Casu, ktery déti travi
u mobill, pohybem a setkava-
nim se s kamarady. Zaroven je
¢im dal méné mist, kde by si déti
mohly jen tak volné hrat, a orga-
nizovany sport tak ¢asto nahra-

tréninky a zadpasy pomahaji dé-

tem vytvaret

vazby, udi je

spolupraci

a pfirozené posiluji jejich vztah
k méstu, ve kterém vyrustaji.
Déti, které by si u nas chtély fot-
bal vyzkouset, mohou kdykoli
béhem roku pfijit na trénink,
klidné na par tydnl nezavazné,
a samy zjistit, zda je to bude
bavit. Kontakty a aktudIni infor-
mace o déni v nasi mladezi jsou
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zvefejhovany na facebookové
strance Fotbalovda mladez SK
Trebechovice.

Velké podékovani patfi vsem,
ktefi fotbal v Trebechovicich
podporuji a podileji se na jeho
chodu. Trenérlm, vedoucim
druzstev a dalsim dobrovolni-

kim dékujeme za ¢as a energii,
které oddilu vénuji - bez jejich
kazdodenni prace by cinnost
klubu nebyla mozna.

Podékovani patii také méstu
jako generdlnimu partnerovi,
ministerstvu Skolstvi a viem
firmam i jednotlivcdm, ktefi

pomahaji rdznymi zpusoby -
od finan¢ni podpory a reklamy,
pfes ndkup vybaveni pro déti az
po praktickou pomoc v podobé
praci na hristi. Konkrétné dé-
kujeme: Michalu Krpatovi, Sno-
khausovym, J+L Kubalek, Cyklo-
centru Petr Vaclavek, Hospodé

Na Dvorecku, Ekosfer, Cleanmal,
Prima ploty, JF Cerpaci stanici,
Tonesi-IT, IKKO a LI-CA.
Na zavér piejeme do nového
roku hodné zdravi, pohody a ra-
dosti — nejen na fotbale.

Za oddil fotbalu Jifi Falta

Do35L0 DO REDAKCE

Otuzovani s pénou

Onehdy jsem pojal ndpad, ze se
budu otuzovat. V pfirodé je to
prece nejkrasnéjsi, to pljde upl-
né samo. Reku Orlici mame kou-
sek, na kole 10 minut, nebo si
tam zabéhnout a skocit do stu-
dené vody, prosté parada. To byl
napad rozvinuty do podrobnos-
ti, ale ouha, v rdmci kazdoden-
nosti a starosti se na tenhle na-
padu pomalu, ale jisté usazoval
prach.

Dobre tedy, zjednodusenim za-
méru se tfeba povede mé télo
vyslat do akce.

Skoro denné chodim se psem
na prochazku kolem Ficky - na-
honu Alba. To otuzovani nemu-
si byt maximalistické v Orlici
s nadhernou scenérii kolem,
ale pfiroda kolem Alby je taky
krasna.

Jen jsme objevili maly zadrhel,
kde se koupat bez Uboru, a také
to, Ze jsem na vodé tu a tam po-
zoroval chuchvalce pény. V tom
se prece nebudu koupat, usou-
dil jsem. Ze z toho pije pes, pFeci
nic neznamend. Ta voda je zne-
¢isténd, to svému télu nemudzu
udélat!

TakZze zase Zzadné otuzovani.
Ale po case prisla zase zména
nahledu. Jaké mnozstvi zne-
¢isténi vlastné mlze voda ob-
sahovat? Predstava molekul
vody, jedna vedle druhé, a mezi
nimi minimalni mnozstvi né-
¢eho mé utvrdila v tom, co pes
dévno védél. Ta voda je cistad!
A hurd, tu a tam se otuzovani
v Albé i podafi. Voda pro mé na-
chystala i krasnou tanku hned
za plotem obory, kde je hloubka
na ponofeni celého mého otu-
Zzovaného téla.

Cas plyne a tu a tam se preci jen
na Albé péna tvori. Co s tim? Né-
komu to udat! No jo, ale co kdyz
potom bude mit nékdo s tim
udanim problém a nebude mé
mit rdd? Ano, muj hodny chla-
pec ve mné protestoval, bojo-
val, vymyslel strategii anonym-
niho udani....

Az sdileni mych dvou pratel mé
postavilo do pevného postoje.
Jeden foti kamiony na dalnici,
kdyz predjizdéji druhé v misté,
kde nesméji, fotky s SPZ posi-
14 policii a vold ji udani. Druhy
v podobném osobnim dohado-

vani s neomalenym kamiona-
kem vytahl kudlu a ufizl mu...
Vite, co?

Utizl mu z plachty peceté.
A protoze déla v logistice, tak
vi, jaké bude mit borec posléze
problémy na celnici.

Dobre, pouceni k mému problé-
mu, udani zadny anonym, ale
pékné mym jménem, na Albé se
déla péna, co s tim? Nas pan sta-
rosta mé po konzultaci na rad-
nici odkédzal na Povodi Labe.
Pénu jsem nafotil, i vzorek pény
s vodou odebral a poslal udani.
A svéte div se, tady je odpovéd:

VdzZeny pane inZenyre,

dékujeme za Vds podnét tyka-
jici se vyskytu pény na ndhonu
Alba. Dle prilozenych fotografii
Ize na zdkladé nasich dosavad-
nich zkusenosti usoudit, Ze péna
muze byt disledkem prirodnich
procesu, které v podzimnim ob-
dobi probihaji a které mohou
ovlivnit jakost povrchovych vod.
Rozkladem tlejiciho listi vznika-
ji ldtky, které sniZuji povrchové
napéti vody. Takovd voda se pak
pfi prechodu pres prekdzku pro-

vzdusnuje a péni. Barva a konzi-
stence pény na fotografiich tomu
nasvédcuji. V lokalité, kterou
uddvdte, se nachdzi smiseny lesni
porost, coZ je dalsim diivodem,
pro¢ je pfirodni puvod pény prav-
dépodobny.
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Vdmi odebrany vzorek vody (viz
fotografie) ziejmé nebude svym
objemem dostacovat k provedeni
potrebnych analyz. Ty provddime
v pfipadé vyskytu havarijniho
znecisténi bezuplatné pouze pro
potreby a dle pokynt vodoprdv-
niho ufadu (poptipadé Ceské in-
spekce Zivotniho prostredi).

Nicméné i pres vyse uvedené sku-
te¢nosti provede nase usekovd
technicka na Albé béhem toho-
to tydne namdtkovou kontrolu.
V pripadé, Ze by se potvrdil vyskyt

havarijniho znecisténi vod, bu-
deme kontaktovat vodoprdvni
urad (Magistrat mésta Hradec
Krdlové), kterému pfislusi Fizeni
praci pfi zneskodrovdni havdrie
a Setieni jejich pricin (§ 41 odst. 4
a 5 vodniho zdkona). V takovém
pfipadé by pak byly na zdkla-
dé pokyni vodoprdvniho dradu
odebrdny vzorky vody a provede-
na jejich analyza.

Tési nds Vds$ zdjem o stav povr-
chovych vod

Zdravi T. K. dispecer ve sluzbé

Pokud jste docetli az sem, uz
vite, pro¢ je ted pro mé otuzo-
vani s pénou radost, a ne souboj
mysli.

A pokud chces, m(zes se na né-
ktera svad presvédceni podivat.
Muze se stat, ze v rdmci sdileni
zkuSenosti a prozivani jinych
chlapl si uvédomis, Zze fesis
luxusni problém stejné jako ja
s otuzovdnim v péné. Tak se-
ber odvahu, zahod pfedsudky,
nevdhej a pfijd do Muzského
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Kruhu, ktery jednou za mésic
pofddam v lese kousek od te-
nisovych kurt. Terminy Kruhu
na rok 2026 budou pravidel-
né vzdy druhy Ctvrtek v mési-
ci od 19 hod., tedy 15. ledna,
12.Unora a 12. bfezna 2026.
Vice k mistu Kruhu, termintim,
podminkam a tématu setkani
Kruhu najde$ na https://www.
codya.cz/kruh.htm.
Jirka Kodytek
- Kruh Trebechovice

Triple P (Positive  Paren-
ting Program) je nazev svétové
uzndvaného programu, ktery
podporuje rodice, aby s vétsi jis-
totou a klidem zvlddali kazdo-
denni vyzvy rodi¢ovstvi. Nabizi
rodi¢lim jednoduché a uzite¢né
zpUsoby, které mohou pomoci
dobre, prakticky a jim na miru
nastavit pravidla a rezim, po-
vzbuzovat zddouci chovani déti
i komunikaci v rdmci rodiny.

Stiedisko MultiTym ma nové
ve svém tymu akreditovanou
lektorku pro poskytovani pro-
gramu Triple P a prvni zdjemci
o kurz na sebe nenechali dlou-
ho cekat. ,V zdfi jsme zahdijili
skupinovy kurz pro rodice Triple P
TEEN, ktery se zaméfuje na pod-
poru rodi¢i déti ve véku od 12

Triple P pFinasi
v praci s rodici

do 18let. Potésil nds zdjem z kli-
entskych rfad i sirsi verejnosti.”
dopliuje informace lektorka
Miroslava Pavkova.

Do prvni skupiny se zapojilo 8
rodicu, ktefi se pravidelné scha-
zeli jednou tydné. Na ctyfech
po sobé jdoucich skupinovych
setkanich se rodic¢e seznamili
s principy pozitivniho rodi¢ov-
stvi, ale také spole¢né diskuto-
vali nad konkrétnimi tématy,
sdileli zkusenosti a aktivné na-
cvicovali nové postupy. ,Pre-
kvapilo mé, Ze dcera okamzité
zareagovala na mj prvni pokus
nastavit dohodu k chovdni a Ze
i ve svém pubertdckém veku,
méla radost z odmeény, kterd nd-
sledovala.” Popisuje dil¢i zku-
Senost jedna z Ucastnic kurzu.

ZPRAVY Z MISTNICH €ASTI

Rodi¢e v rédmci jednotlivych
lekci hledali vlastni cile, ucili
se ocenovat zadouci chovani
svych déti, nastavovat dohody
a zkouset nové techniky, které
si hned prenaseli do kazdoden-
niho Zivota. Nabité dovednosti
pak s individuadlni podporou
procvi¢ovali po dobu tfi tydna.
Na zavér kurzu probéhlo spole¢-
né setkani ke shrnuti poznatka,
ke spole¢né oslavé Uspésného
absolvovani programu a prede-
vsim téz k ocenéni viech zapo-
jenych rodica.

Prvni béh ukazuje, jak cenné
mulze byt vénovat cas rozvoji

do MultiTymu nové moznosti

rodi¢ovskych dovednosti pravé
v obdobi dospivani. Dalsi skupi-
na se v MultiTymu otevie v Uno-
ru 2026. Bude to pfilezitost pro
daldi rodice, ktefi chtéji posilit
svUj vztah s détmi a hledat nové
strategie v komunikaci s nimi
i v ramci celé rodiny.

Nepasice

Jednou vétou z Nepasic

....v lednu oslavi své 83. narozeniny vézend sousedka Zdenka
SAMKOVA. Do dalsich let pfejeme hlavné hodné zdravi, $tésti

a spokojenosti.

..... V lednu oslavi své 77. narozeniny vézend sousedka Jaroslava
JANECKOVA. Do dalich let prejeme hlavné hodné zdravi, $tésti

a spokojenosti.

... 05. 12. 2025 probéhlo na ,Obecnaku” SETKANI MIKULASE

S JEHO DRUZINOU.

..... 13.12. 2025 prob&hla VALNA HROMADA SDH NEPASICE. Tato
Valna hromada byla zaroven i volebni. Do jednotlivych funkci v fi-

dici struktufe byli zvoleni:
Starosta SDH Nepasice:
Naméstek SDH Nepasice:
Velitel SDH Nepasice:
Revizor uc¢tu SDH Nepasice:

Pavel KINDL
Petr KYSELY
Vaclav MACHAC
Jan BRANDEJS

.....24.12. 2025 probéhlo tradi¢ni STEDROVE-

CERNI VYZVANENI.

..... 30. 12. 2025 prob&hl POSLEDNI KOPEC.
Z ucty k naSemu kamarddovi, ktery bohuzel
jiz neni mezi nami, jsme se rozhodli nazvat jej
MERORIAL ROBERTA TRAVNICKA.

..... 31.12. 2025 probéhla projizdka, tedy POSLEDNI VYJIZDKA

2025.

..... v lednu prob&hne VALNA HROMADA NEPASICKEHO CYKLO-
TYMU. Dalsi informace po mistnim informaénim kanalu.

...V lednu probé&hne PLANOVACi SCHUZE SDH Nepasice, kde se
podrobné a konkrétné naplanuji akce hasic¢d na rok 2026.

..... a jedna na konec: ,Stésti zavisi na nas!” (Aristoteles, fecky fi-

lozof)

Pro Halé zpracoval Ing. Stanislav Jech
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Nepasické historické fotookénko

Dalsi snimek, ktery ma spojitost s planovanymi oslavami v roce 2026
- tedy 630 LET OD PRVNIi PISEMNE ZMINKY o Nepasicich v histo-
rickych pramenech.

Snimek je,stary” 15 let a byl pofizen pfi oslavach 130 let od zahdjeni
¢innosti dobrovolnych hasict v Nepasicich. Oslavy probéhly 14. 5.
2011. Na letosek tedy pfipadaji oslavy 145 let.

Pro HALO zpracoval a fotografii ze svého archivu poskyt!
Ing. Stanislav Jech

MIKROREGION
TREBECHOVICKO

Béleé nad Orlici, Ble3no, Jenikovice, Jilovice, Ledce, Oéelice, Trebechovice pod Orebem, Vysoky Ujezd

LEDCE

Proména prostranstvi
pred evangelickym kostelem
v Klastere nad Dédinou

V leto$nim roce bylo nutné ucinit zasadni opatfeni proti ndhodné-
mu padu akatd pred evangelickym kostelem v Klastefe nad Dédi-
nou. Stromy, které délaly Iéta svédky nejrdznéjsim kitinam, svat-
bam, pohtbdm nebo bohosluzbdm, musely byt na jafe pokaceny.
S identifikaci pdvodnich dfevin ndm pomohl znalec se specializaci
na hodnoceni stavu stromd a doporucil vysadit Robinia pseudoa-
cacia 'Ubraculifera (Akat). Velky dik patfi dobrovolnikiim za pomoc,
vsem darclim a obci Ledce za finan¢ni prispévek. Pfi této pfilezitos-
ti bych rdd vzpomenul na Oskara Opocenského, diivéjsiho farare
klasterkého sboru, ktery v roce 1880 v Herspicich u Brna pfijimal
Tomase Masaryka do evangelické cirkve, aby se téhoz roku mohl
v New Yourku ozenit se svoji choti Charlott Garrigue. Je mi cti, Ze
nové stromovi bylo vysazeno v symbolicky den 28. fijna 2025, a to
pfi vzpomince na skute¢né osobnosti naseho naroda.

Ing. Michael Spacek

Adventni koncert

Na druhou adventni nedéli, 7. prosince, se v evangelickém kostele
v Klastefe nad Dédinou konal jiz posesté adventni koncert. Letos
k nam zavital pan Zdenék Svédik a jeho pratelé s pofadem, nazva-
nym ,Pfedvédnocni setkani s hudbou, zpévem a vypravénim”. V ne-
tradi¢né pojatém programu se vénocni pisné prolinaly se svéraznym
vypravénim o narozeni JeziSe Krista a s zidovskymi anekdotami.
Hudebni ¢&asti se ujali jiz zminény Zdenék Svédik (zpév, kytara),
Petra Markové (zpév, keybord), pdsobici na ZUS Dobruska, a jeji

Adventni koncert do kostela v Kldstere n. D. prildklal nejen mistni,
ale fadu ndvstévniki z okolnich obci.
Foto: Milos Cihdk

velmi talentovand dcera Natédlka (zpév, housle). V pestrém reper-
toaru zaznély filmové hity jako PlIno¢ni od Vaclava Neckare nebo
duet Karla a Charlotte Gottovych Andélska, zndmé koledy i nesmr-
telné Cohenovo Hallelujah. Biblickym pfibéhem nés provazel Jifi
Mach, ktery ndm také dal nahlédnout do své uzasné sbirky Zidov-
skych anekdot. Cely pofad se tak nesl v humorném a odleh¢eném
duchu a shledal se vielou odezvou. U¢ast byla i letos velmi dobra,
rozhodné je tieba pfipomenout také to, Ze diky finan¢ni podpofre
obce Ledce byl i leto3ni koncert volné pfistupny, za coz jménem
evangelického sboru srde¢né dékuji. Podékovani patii také Janu
Smidovi z firmy AG Typ, ktery se opét postaral o profesionalni gra-
fiku a tisk plakatd.

Magr. Jan Lavicky, fardr
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Predvanocni
setkani senioru
v Bolehosti

V predvédnocnim obdobi se jiz
tradi¢né kond spole¢né setkani
nasich seniori a seniori z Bo-
lehosté v Obecnim hostinci
v Bolehosti. Stejné jako v pred-
chozich letech probéhlo i letos,
tentokrat v sobotu 13. prosin-
ce. O hudebni doprovod se
opét postarala skupina ,Mosty”,
naplanované vystoupeni déti
z Matefské skoly a Zakladni sko-
ly Bolehost muselo byt bohuzel

ROZ6

SPOKOJENQSTT, STESTIM, INSPIRACT A DOBRYMI ROTHODNUTIMI.

AT JEVAS NOVY ROK NAPLNENY DSPECHEM,

10 VAM PREJE

Ohee 45/ e

z dlvodl vysoké nemocnosti
na posledni chvili zruseno. | tak panovala velmi pfijemna a uvolné-
nd atmosféra, ucastnici si béhem setkéni zivé povidali a vzpomina-
li na minuld léta, nechybéla ani chutnd vecere. Velkému zajmu se
t&3il jarmark vyrobkl s vanocni tématikou, ktery pripravila mistni
skola. Po Sesté hodiné vecerni se Ucastnici zacali pomalu rozchazet
do svych domovd. Velky dik patii Obecnimu ufadu Bolehost, ktery
tuto akci porada jiz fadu let.

Bc. Milos Cihdk, starosta

Uéastnici pfedvdnoéniho setkdni seniort v Bolehosti.
Foto: Rendta Cihdkovd

Strom na navsi v Ledcich uspeél
v anketé,Vanocnistrom Deniku 2025“

Strom u nds na ndvsi v Ledcich vyhrdl okresni kolo v anketé ,Véanoc-
ni strom Deniku 2025" a stal se tak nejkrasnéjsim vanocnim stro-
mem na Hradecku. V krajském kole, které probéhlo od 12. do 17.
prosince, se pak po velmi napinavém souboji umistil na druhém
misté se ziskem 14 589 hlasd, hned za stromem z obce Mezilesi
na Néchodsku (14 730 hlasd). V kone¢ném dusledku vsak neni nej-
dulezitéjsi samotné poradi. Mnohem cennéjsi je skutec¢nost, ze se
i v dnedni uspéchané dobé naslo tolik lidi, ktefi se pro tuto my-
Slenku nadchli, spojili své sily a tahli za jeden provaz. Pravé tato
sounalezitost, spoluprace a spole¢nd radost jsou tim nejvétsim vi-
tézstvim celé ankety.

Vdnoéni strom na ndvsi v Ledcich. Foto: Milos Cihdk

Timto bychom Vam véem chtéli srde¢né podékovat, Ze jste nas
v anketé podpotili, bylo Vas moc a byli jste skvéli. Dékujeme!!
Bc. Milos Cihdk, starosta

Strucné informace z obecniho uradu

Terminy svozii komunalniho odpadu v roce 2026: 13. 1., 27. 1.,
10.2.,24.2,10.3,24.3,,7.4,21.4,5.5,19.5, 2.6, 16. 6, 30. 6.,
14.7.,28.7,11.8,25.8,8.9, 22.9,6. 10, 20. 10, 3. 11,,17.11,,
1.12,15.12.a29.12. 2026.

Pripravujeme:
10.1.2026  Tiikralova sbirka, od 9.00 hodin
10.1.2026  Zimni turnaj ve stolnim tenisu

— Ctyrhra, od 13.30 hodin v hasi¢ské klubovné
17.1.2026  Vyro¢ni valna hromada SDH Ledce,

od 18.00 hodin v hasi¢ské klubovné
31.1.2026  XXIl. spolecensky ples obci v Bolehosti

Bc. Milos Cihdk, starosta
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JENIKOVICE

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vdm na prahu nového roku popfal jménem svym
i jménem obce pevné zdravi, klid, pohodu a mnoho radosti. Preji
Vam, at je nadchazejici rok naplnén spokojenosti v rodinach, tispé-
chy v préci i ve Skole a at Vam pfinese co nejvice dobrych zprav
a pfijemnych setkani.

Zéroven bych Vam chtél uptimné podékovat za spolupraci, divé-
ru a aktivni pfistup v roce uplynulém. Velmi si vazim toho, ze se
spole¢né podilite na zivoté nasi obce — at uz svou Ucasti na akcich,
pomoci pfi organizaci, podnéty ke zlepseni nebo kazdodenni ohle-
duplnosti vici svému okoli. Podékovani patii také vsem spolkim,
dobrovolniklim, zaméstnanclm obce i zastupitellim za ¢as a praci,
kterou obci vénuiji.

Do nového roku vstupme s chuti pokracovat vtom, co se dafi, a s od-

hodlanim zvladnout i to, co nas ¢ekd. Tésim se na dalsi spolupraci
a preji ndm viem, aby byla nase obec mistem, kde se dobfe Zije.

David Jdnsky

starosta obce Jenikovice

Zpravicky z Mateiské skoly
Jenikovice

Co se udalo...
Mdame tu novy rok a vie hezké, doufam, pred nami.

Ohlédnéme se ale nyni jesté za prosincem. V nedéli 14. 12. jsme si
zazili krdsny den s nasimi seniory. Méli jsme moznost s Vami poho-
vofit. Velice si vazime, ze mate cas rozdélit se o Vase zazitky a kras-
né vzpominky.

V novém roce Vas zveme k pfijemnému posezeni do nasi hospldky
a sle¢né Fedorové prejeme mnoho spokojenych zdkaznika.

“TRIKRALOVA
SBIRKA

Ceka nas...
10. 1. 2026 Trikralova sbirka

Spolecenska kronika

Hodné zdravi a Zivotni pohody pfejeme nasi jubi-
lantce, pani Stanislavé Bélohoubkové.
Jitka Skolnikovd

V prosinci pfisel do Skolky

Mikulds s andilkem a vsech-

ny déti podaroval. Cert se
tentokrat nedostavil, protoze na cesté do Skolky
upadl|, zamazal se a $kolnice ho do skolky nepus-
tila. To byly déti rady...

Jedno odpoledne zavitala do nasi skolky diky fi-
nancovani z projektu od MAP Kostelecko pani
Hana Adamcova. Rodice s détmi stravili ptijem-
né chvile pfi zdobeni vanocnich banék a u stolki
hrami s vano¢ni tématikou.

Zajeli jsme do trebechovického betléma a se za-
jmem si vSechno prohlédli, néco si i odzkouseli.
Déti si napekly perni¢ky ke stromecku a pak uz se
tésily na Jeziska, ktery k ndm pfrisel 15. 12. Zbyl
jim cely tyden na to, aby se sezndmily a pohrdly si
s novymi hrackami, obcerstvovaly se pfi tom cuk-
rovim. To pak ten ¢as ubihal. Vzdyt ten nejkras-
néjsi den, den plny kouzel a pfekvapeni pro déti,
24. prosinec, tu pak byl, co by dup.

Do nového roku prejeme viem hlavné hodné
zdravi, spokojenosti a dobrou naladu k tomu.
Za kolektiv MS zapsala

Eva Sprifiarovd

Ohlédnuti za predvanocnim
koncertem v Jenikovicich

V sobotu 29. 11. 2025 se v kostele sv. Petra a Pavla
v Jenikovicich uskute¢nil uz 11. pfedvanocni kon-
cert. O kulturni zazitek se postarala ZUS Stfezina
z Hradce Kralové, pfedevsim pak détsky orchestr
Strezinacek. Kostel byl plny, atmosféra svate¢ni
a pokojna. Vecerni tmou se opét nesl krasny zvuk
jenikovického zvonu. Rozsvicenim vanoc¢niho
stromu a naseho originalniho betléma jsme opét
vstoupili do posvatného adventniho casu.

Marie Reschelovd
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JiLoVICE

Adventni hra 2025

Na zacatku listopadu se opét
po roce ozvala pani Veronika
Cerna, organizatorka jiz tre-
ti krdsné akce, kterou jsme si
v obci velmi oblibili. Diky jejimu
napadu se od 1. 12. kazdy ve-
cer po 17 h. rozsvitilo mistecko
,adventniho kalendare” i v le-
tosnim roce. Béhem dne na FC
stranky napsala indicii, kam
na vecerni prochazku vyrazit.
Zase po roce jsme se potkavali
v ulicich Jilovice a uzivali si tak
krasny predvanocni cas. Pro-
chazku jsme museli stihnout
do 20 hod., protoze pak svétélko
uhaslo. Hadanky, které Jilovicti
vymysleli, byly jedna hezéi nez
druha. Jako ptiklad uvadim indi-
cii k okénku ¢islo 9:

Vydej se po stopach lampiono-
vého priivodu,

dnes ale UplIné z jiného davodu.
Nemusis se bat zadnych stra-
sidel,

tentokrat hrajeme dle jinych
pravidel.

AZ vybéhnes maly kopecek,

na rohu spatfis rozsviceny domecek.

V ném bydli dvé malé holky, co hlida je pes,
v blizkosti je alej, louky a les.

Na domecku svétylka blikaji

a u branky na tebe dobroty cekaji.

Dékujeme pani Veronice Cerné i viem lidem, ktefi se na této pove-
dené akci podileli. Té$ime se zase za rok @).

Rozsviceni vanocniho stromku, Foto: JeZkovd

Svétylko s ¢islem 1, Foto: Jezkovd

Dalsi akce, které v Jilovici probéhly

29.11. Rozsviceni vanoc¢niho stromku
7.12. Vano¢ni setkani seniorl Na Ohradce
5.12. Mikulds s druzinou v Jilovici

Slovo starosty obce

Véazeni spoluobcané,
je za nami rok 2025, proto mi dovolte, abych Vam do nového
roku 2026 popfal hodné zdravi, pohody, osobnich i profesnich
uspécha.
Zaroven bych chtél podékovat vsem, ktefi se jakoukoli formou za-
pojili do chodu obce a pomohli dobrou myslenkou nebo pomoci
pfi poradani akci. Podékovani patii i vsem spolkiim, protoze svou
¢innosti pfispivaji ke kulturnimu a sportovnimu Zivotu v obci. Dale
dékuji panu Runstukovi za vzorné odvadénou praci. V neposledni
fadé musim podékovat pani Mgr. Ivé Jezkové, kterd po dobu 9 let
vedla obecni kroniku, fotokroniku a informovala nas kratkymi pfi-
speévky o déni v obci v Trebechovickém Halé. Jeji dnesni ¢lanek je
bohuzel jiz poslednim, nebot se rozhodla svou cinnost pro obec
na konci roku 2025 ukonit. Jeji poctivou a precizni préci jisté oce-
ni budouci generace, protoze kronika i fotokroniky, jez vytvofila,
budou mit velkou vypovidajici hodnotu o nasi obci a obyvatelich
Jilovice do budoucna.

Vdclav Jezek, starosta obce

Spolecenska kronika

V utery 9. prosince zemrela ve véku nedo-
zitych 80 let pani Ludmila Stibingerova.
Cest jeji pamatce.

Iva Jezkovd, kronikdrka obce
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OCELICE

Setkani seniori
v Ocelicich

V Ocelicich se uskutecnilo tradi¢ni setkani se-
niorl, které se uskutec¢nilo v nedéli 30. listopa-
du od 13 hodin na hfisti. Sesli se zde obcané
v hojném poctu a potésujici bylo i to, ze mezi
ucastniky nechybéli novi dichodci, ktefi se akce
zucastnili poprvé. Kulturni viozkou bylo krasné
zahrani skladeb na flétnu od Tomése Dekova.
Setkani probéhlo v pfijemné a pratelské atmo-
sféfe. Ucastnici méli moznost vzajemné se se-
tkat, pohovofit si a stravit spole¢ny ¢as v pfijem-
ném prostiedi.

Iveta Kupkovd

BELEC NAD ORLICI

Ohlédnuti za adventnim ¢asem

v Bélci

Stalo se jiz tradici, Ze se na zacatku adventniho casu schazi stafi,
mladi i déti u rozsvéceni vanoc¢niho stromecku. Také letos se o prv-
ni adventninedéli sesli sousedé, aby si spole¢né vychutnali tradi¢ni
domadci pung, déti samoziejmé nealkoholicky. Spole¢né si zazpivali
koledy, popfrali si navzdjem krasny vanocni ¢as a odpocitali rozsvi-
ceni stromecku. Tentokrat se rozsvitily po obci jesté dva ozdobe-

né smrky a pred obecnim Ufadem ctyfi obrovské véanocni koule.
Ty ndm pfipominaji doby, kdy jesté byval snih.

V predvecer prvniho adventu, také jiz tradi¢né, si zdjemci mohli
spole¢né ozdobit pernikové chaloupky.
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